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LUKUVUODEN TEEMA ”LÖYDÄ LÄHELLE – KAIKKIEN OPISTOON” 

Kansalaisopistotoiminnan kaksi keskeistä periaatetta; kaikille vapaa, avoin toiminta ja palvelut mahdollisimman 
lähellä ihmistä, on huomioitu lukuvuoden 2015 - 2016 teemassa. Jokiläänin kansalaisopistossa on sopimuksin 
omistavien kuntien (Jokioinen, Humppila ja Ypäjä) kesken sovittu, että kussakin kunnassa järjestetään tietty 
määrä opetusta vuosittain. Tällä tavoin toimimalla turvataan se keskeinen periaate, että kansalaisopistopalve-
lut ovat asukkaiden lähellä, omassa kunnassa. Tämä ei tietenkään estä sitä, etteivätkö ihmiset voisi osallistua 
myös muiden kuntien alueilla järjestettäville kansalaisopistokursseille, vaan päinvastoin, se on täysin vapaata, 
jopa suotavaa. Jos nimittäin lähialueelta, omasta kunnasta, ei löydy itselle mieleistä kurssia, niin mikä estää 
menemästä ”merta edemmäs kalaan” eli toisen kunnan alueelle, jopa toiseen opistoon. No, esteitä voi olla 
tietenkin monenlaisia, liikunnallisia esteitä ja taloudellisia esteitä, näin päällimmäisenä ajatellen. Voi olla, että 
ei ole omaa kulkuvälinettä, jolla pääsisi kauemmaksi mieleiselle kurssille tai, että julkiset kulkuvälineet eivät 
kulje tiettyyn aikaan, jolloin pitäisi harrastuksiin päästä. Myös taloudelliset esteet voivat estää harrastamisen eli 
ei ole varaa lähteä kauemmaksi, kun kulkeminen maksaa tai muualla on kalliimmat kurssimaksut.  

Senpä vuoksi on erittäin tärkeää, että palvelut ovat lähellä, jokaisen ulottuvilla tässä globalisoituvassa 
maailmassa, jossa palvelut viedään entistä kauemmaksi. Kansalaisopistopalvelut ovat pysyneet ihmisten 
lähellä ja toivottavasti myös jatkossa pysyvät. Pitäkäämme siitä huolta tässä alati muuttuvassa maailmassa. 
Tästä halusimme muistuttaa, ja siksi valitsimme tämän tärkeän asian lukuvuoden teemaksemme. Löydä siis 
lähelle – Jokiläänin kansalaisopistoon. 

Jukka Nummelin, rehtori 
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jokiläänin kansalaisopisto on Jokioisten, Humppilan ja Ypäjän kuntien omistama ja ylläpitämä yleissivistävä oppilaitos, 
jonka toiminta‐alueen omistajakunnat yhdessä muodostavat. Opiston toiminnan perustana on omistajakuntien 
keskinäinen sopimus. Kansalaisopiston hallinnosta vastaa Jokioisten kunnan koulutuslautakunta. 

Kustantajat: Jokiläänin kansalaisopisto ja Wahren‐opisto 
 

 

 
TAPAHTUMIA JA NÄYTTELYITÄ 

 
Osaavat opettajat X-näyttely 
11. - 28.8.2015 Jokioisten Tietotalolla 

 

Ypäjän Yö 
Opisto on mukana Ypäjän Yössä lauantaina 22.8.2015 Veteraanituvalla 

 

Yhdistysillat 
Lounais-Hämeen Uranus ry esittäytyy lukuvuoden aikana 

 

Opiston kevätnäyttely 
Humppilassa Kirkonkulman koululla 16. - 17.4.2016 

- konsertteja 
- liikuntaesityksiä 

- kädentaidon töitä 
- lauantaina kädentaitokirppis 

- yhdistykset esittäytyvät,  
mm. Lounais-Hämeen Lintuharrastajat ry  

ja Kulttuuriyhdistys Kuvio ry 

Opistolaisyhdistyksen kädentaitoarpajaiset ja kahvila 
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OPISTON TOIMISTO 
Keskuskatu 29 A, 31600 Jokioinen 
Toimisto on Jokioisten kunnanviraston 
ensimmäisessä kerroksessa. 
aukioloaika:  ma – pe, varmimmin klo 9-15 
puhelin: (03) 4182 7402, telefax: (03) 4384 025 
sähköposti: jokilaanin.kansalaisopisto@jokioinen.fi 
Internet:  http://www.jokioinen.fi/kansalaisopisto 
 

ILMOITTAUTUMINEN 
Ilmoittautuessa kysytään kurssinumero, kurssi, nimi, 
syntymäaika ja henkilötunnus, osoite, puhelin, sekä 
mahdollinen sähköpostiosoite. Koulutustausta ja 
pääasiallinen toiminta (työssä/työtön/opiskelija/ 
eläkeläinen/muu) kysytään tilastokeskusta varten. 
Saat heti tiedon siitä, oletko päässyt kurssille.  
 

ILMOITTAUTUMISIA VASTAANOTETAAN        
ma 24.8.2015 klo 18 alkaen. 
 

Ennakkoilmoittautumista vaativan kurssin kohdalla 
on ilmoitettu viimeinen ilmoittautumispäivämäärä. 
Muille kursseille voit ilmoittautua myös ensimmäisellä 
kokoontumiskerralla. 

NOPEIN ja VARMIN TAPA: 
suoraan internetissä ma 24.8. klo 18 alk.:                                                                                                                    
https://www.opistopalvelut.fi/jokilaani/zavaus.asp 
 
Muita ilmoittautumisvaihtoehtoja:           
Jokioisten kunnanvirastolla yleisöpäätteillä       
1. kerroksessa ma 24.8. klo 18-20 ja sen jälkeen 
virastoaikana. 
Puhelimitse numeroon 03-4182 7402  
ma 24.8. klo 18-20, 25.8. alkaen virka-aikana. 

Sähköpostilla ja faxilla ei voi ilmoittautua. 

Vapaita paikkoja kannattaa kysellä opiston 
toimistolta ilmoittautumisajan päätyttyäkin. 

OPINTOSETELIT 
 

Opetusministeriö on myöntänyt opintosetelityyppistä 
valtionavustusta Jokiläänin kansalaisopistolle. 
Opintoseteliraha on päätetty käyttää seuraavasti:  
125 ensimmäistä opiskelijaa, joka on työtön, 
eläkeläinen tai seniori (yli 63-v.), saa 20 euron 
alennuksen työkausimaksusta. 
Opintosetelityyppisen avustuksen saaminen 
huomioidaan suoraan ilmoittautumistiedoista 
laskutuksen yhteydessä.  

KURSSI- JA TYÖKAUSIMAKSU 
Kurssimaksun suuruus ilmoitetaan kurssikuvauksen 
yhteydessä. Opiskelijalla on mahdollisuus maksaa 
106 € työkausimaksu (kurssinumero 000001), jolla 
voi osallistua kaikille muille paitsi avoimen yliopiston 
kursseille sekä omakustannekursseille.  
 
 

 

 
Kurssimaksut eivät sisällä tarvikemaksuja. Kurssille 
kirjautunut opiskelija on sitoutunut maksamaan koko 
kurssimaksun, vaikka keskeyttäisikin kurssin. Kurssin 
peruminen ilman laskua on mahdollista vain 
lääkärintodistuksen perusteella.  
 
Huom! Peruutus on aina tehtävä opiston 
toimistoon, ei opettajalle! 

Alle 11 tunnin kurssien peruminen kuluitta 
onnistuu vain, jos peruminen on tapahtunut 
viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä 
(poikkeuksena lääkärin toteama sairaustapaus). 

Jos alle 18-v. lapsi opiskelee aikuisen kanssa 
samassa opintoryhmässä, saa lapsi kurssimaksusta 
50 %:n alennuksen. 
 
 

Normaalikursseilla opiskelijaa laskutetaan, kun 
kurssin alkaminen on varmistunut: vähintään 7 
opiskelijaa uusi, vähintään 5 opiskelijaa jatkava 
kurssi. Muiden kuin lyhytkurssien alkaminen 
varmistuu, kun kolmannella kokoontumiskerralla on 
ilmoittautuneita vähintään minimiopiskelijamäärä. 
Kurssi voi jatkaa syyskauden loppuun, vaikka kurssin  
lakkauttamisen perusteet täyttyisivätkin aikaisemmin  
(alle 5 opiskelijaa 3 kertaa peräkkäin). Syksyllä 
lakkautetun kurssin osalta kevään kurssimaksu 
palautetaan opiskelijalle pyydettäessä. Keväällä 
uutena opiskelijana aloittava (syksyllä alkaneelle 
kurssille) maksaa vain kevään osuuden 
kurssimaksusta. 
 
Omakustannekurssit ovat valtionosuusjärjestelmän 
ulkopuolisia, tarjontaa monipuolistavia kursseja, 
joista on maininta kurssikuvauksen yhteydessä. 
Näillä kursseilla minimiopiskelijamäärät ovat yleensä 
korkeampia kuin ns. normaalikursseilla, jotta 
kurssimaksut on saatu kohtuullisiksi. 

Kurssitodistus annetaan pyynnöstä 5 euron todistus-
maksua vastaan. 
 
Huom! Jokioislaisilla opiskelijoilla on mahdollisuus 
hakea opintoavustusta Jokioisten kunnan 
opintorahastosta. Koulutuslautakunta päättää 
avustusten jaosta. Avustukset myönnetään 
ensisijaisesti taloudellisin ja sosiaalisin perustein. 
Humppilalaiset ja ypäjäläiset voivat saada 
Jokiläänin opistolaisyhdistykseltä jäsenetuna 
alennusta kurssimaksuun. 
 

VAKUUTUKSET 
Opisto ei vakuuta opiskelijoitaan. Kevätnäyttelyyn 
tulevat opiskelijoiden työt vakuutetaan näyttelyn 
ajaksi. 

Pidätämme oikeuden muutoksiin! 
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HENKILÖKUNTA 
rehtori (yhteinen Wahren-opiston kanssa)  
JUKKA NUMMELIN, paikalla varmimmin 
maanantaisin, jukka.nummelin@jokioinen.fi.  
Muina aikoina tavattavissa Wahren-opistolla,  
050-3132 107. 

kurssisihteeri  ANU TUJUNEN                         
(03) 4182 7402, anu.tujunen@jokioinen.fi 
 

 

OHJAAVAT OPETTAJAT 

tekstiilityö  TIINA SALMI   
0500-531 550, tiina.salmi@kotikone.fi 

SARI WENNING (virkavapaalla) 

musiikki  TIMO MÄÄTTÄ            
050-594 6471 

timo.maatta@jokioinen.fi 

taideaineet  TUIJA PIETILÄ-ESTRADA              
050-592 0821, tuija.pietila@pp2.inet.fi 

kielet  AINO KOSKELIN  041-431 7823, 
jokilaanin.kansalaisopisto@jokioinen.fi 

tekninen työ  MIRVA KALLIO                            
045-129 4418 tai 050-307 3689 (iltaisin) 
mirvakatariina@gmail.com 

liikunta  SIRKKA VIITANEN                                 
040-727 5835, sirkka.viitanen@pp5.inet.fi 

 

YHDYSHENKILÖT 

Humppilan yhdyshenkilö Laura From, 
kirjastonjohtaja, 044-706 4417 
laura.from@humppila.fi  

Ypäjän yhdyshenkilö Satu Leppälahti 
vt. kirjastonjohtaja, 050-363 0508 
satu.leppalahti@ypaja.fi 

 

MUUT TUNTIOPETTAJAT 

Aalto Marina  050-514 1599 
marina.aalto@gmail.com 
Aarikka Olla-Riitta 045-316 7280 
olla-riitta.aarikka@hotmail.com 
Aate Janne  040-765 6091 
janne.aate@hotmail.com 
Anttila Saku  040-520 0091 
saku.anttila@gmail.com 

Berggren Matti 040-833 4597 
mattiberggren@gmail.com 
Blasco Lucia  044-071 0100 
blaseslu@gmail.com 
Grahn Tuija  040-547 0773 
Kaivoluoto-Viitanen Teija 0400-969 710 
teija.kaivoluoto-viitanen@pp.inet.fi 
Karjala Jouni  040-768 3639 
jouni.karjala@hotmail.fi 
Korpihete Elina 
elina.korpihete@gmail.com 
Kuloaro Tony 0400-616 414 
kuloaro@hotmail.com 
Kämi-Conway Piritta 050-491 4661 
piritta.kami@ruusutila.com 
Lax Minna  044-074 7744 
lax.minna@gmail.com 
Leino Ulla  040-590 6332 
ullanposti@gmail.com 
Majevski Vivian 050-330 9158 
vivianmajevski@gmail.com 
Marikan Kukkakori 03-4383 432 
Muhonen Maija 0400-014 184 
maija.muhonen@muhoset.net 
Mäki Maarit  050-910 4247 
maarit.maki@surffi.net 
Ojanen Katri  050-326 0342 
katri.ojanen@hevosopisto.fi 
Perälä Arja  0400-901 971 
arja.perala@hotmail.fi  
Rauhala-Benuzzi Tuula 050-325 1554 
rauhtu@suomi24.fi 
Raumolin Tiina 050-341 7361 
tiina.raumolin@luukku.com 
Ryyppö Sirpa 
sirpa.ryyppo@luukku.com 
Ryösä Terhi  040-763 4481 
terhiry@gmail.com      
Saarinen Marja-Leena 050-594 6509 
saarimarle@gmail.com 
Salo Pirjo  050-535 3872 
savipaja@gmail.com 
Salo Teppo  050-537 6504 
saloteppo@gmail.com 
Sikiö Minna  040-535 6973 
nyytti.loimaa@luukku.com 
Sirel-Aarnio Iris 044-257 5855 
paradoks.blue@gmail.com 
Sura Arja  040-516 5219 
Tammi Kaarina 040-507 1662 
kaarina.tammi@luukku.com 
Tiensuu Erkki  050-352 3176 
erkki.tiensuu@nic.fi 
Viljanen Leena 040-726 1180 
Virta Esa (projektisihteeri) 
esa.virta@jokioinen.fi
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Teatteriretki Turun Logomo-teatteriin 
katsomaan TAMARA-musiikkinäytelmää 

keväällä 2016  
Tamara Lundin nimeä kantava 

musiikkinäytelmä on taiteilijakuva naisesta, 
jonka elämä oli suurten käänteiden ja 
rakkauden täyttämä. Hänen tarinansa 
kerrotaan siten kuin hän sen itse kertoi 

omaelämäkerrassaan. Se vetää vertoja niille 
teoksille, joita hän tulkitsi. Tamaran rooleissa 
nähdään karismaattiset naiset: Angelika Klas, 

Kirsi Tarvainen ja Sofia Aransola. 
Kurssinumero 000900 

SCOTLAND CALLING 2015 
Matka Skotlantiin syys-/lokakuussa 2015 

Kurssinumero 000500, ilmoittautumiset 15.8.-
24.8.2015. Maksimi 16 henkilöä.

TAIDE- JA KULTTUURIMATKA 29.8.2015 
Matkakohteina Tarvaspää Gallen-Kallelan 
museo ja Weegee-talo (esim. Emma - Espoon 
modernin taiteen museo). Tarvaspäässä 
tutustumme oppaan kanssa yhteen Suomen 
kulttuurikohteista ja kuulemme tarinoita 
taiteilijasta ja hänen elämästään. Tervetuloa 
mukaan matkalle virkistymään ja nauttimaan 
eri kohteista. Kurssinumero 000700, 
ilmoittautumiset viimeistään 21.8.2015 

ARABIALAINEN ILTAPÄIVÄ 27.9.2015  
Tervetuloa arabialaiseen kulttuuri-iltapäivään, 

erityisesti jordanialaiseen, sunnuntaina 
27.9.2015 klo 14-16 Jokioisten 

kunnanvirastolla (Keskuskatu 29 A, Jokioinen). 
Tutustumme kieleen, kirjoittamiseen, moniin 

perinteisiin ja tapoihin. Kuuntelemme 
kansallismusiikkia ja opimme perinnerummun 

soittoa. Saamme matkavinkkejä Unescon 
perinnekohteisiin. Teemme tutuksi myös 

ruokakulttuuria, joten maisteluitakin on tarjolla. 
Hinta 6 euroa. 

YSTÄVÄNPÄIVÄN KONSERTTI 
su 14.2.2016 
Jokioisilla 

TURUN KANSAINVÄLISET 
KIRJAMESSUT su 4.10.2015  

Teemana Ruotsi, Kustavi ja Saarenmaa. 
Samalla lipulla pääsee samassa paikassa 

pidettäville ruoka- ja viinimessuille sekä Tiede- 
ja levymessuille. Kurssinumero 000600, 

ilmoittautuminen viimeistään pe 18.9.2015. 
TERVETULOA MUKAAN! 

MATKAMESSUT 2016  
su 24.1.2016 

Tervetuloa matkamessuille. 
Näe koko maailma kerralla! 

Kurssinumero 000800 

 

JOKILÄÄNIN OPISTOLAISYHDISTYS RY 40 VUOTTA 

Jokiläänin Opistolaisyhdistys ry täytti 40 vuotta huhtikuussa. Se on pitkä taival, mutta yhdistys on aktiivinen ja 
toimiva. Suurkiitos kuuluukin jäsenille, jotka ovat pyyteettä olleet mukana toiminnassa. Juhlavuotta vietämme 
työn merkeissä. Yhdistyksen jäseniksi voivat liittyä kaikki ilman erillistä jäsenmaksua (kurssinumero 000002). 

Monenlainen toiminta kuuluu tehtäväkenttäämme. Olemme järjestäneet mm. messu- ja ulkomaanmatkoja sekä 
teatteriretkiä, osallistuneet opiston juhla- ja työnäyttelyihin, erilaisiin musiikki- ja muihin tapahtumiin. Jatkuvasti 

yritämme tutkia ja kuulostella ajan virtauksia pysyäksemme vauhdissa mukana. 

Tänä lukuvuonna voimme myöntää Humppilan ja Ypäjän opiskelijoille jäsenetuna alennuksia, jotta kaikilla 
olisi mahdollisuus osallistua opiston kursseille. Eikä tässä vielä kaikki! Joulukuun alussa vietämme 

pikkujoulujuhlaa. 

Vaikka emme pidäkään suurempaa ääntä toiminnastamme, niin pyrimme jatkossakin aktiivisesti toimimaan 
kiinteässä yhteistyössä kansalaisopiston kanssa ja edistämään opiskelua, opistotoimintaa ja -henkeä kaikkien 

opistolaisten hyväksi. 

Tervetuloa mukaan! 

Yhteystiedot: 
Puheenjohtaja Aino Koskelin 041-431 7823 

Sihteeri Arja Perälä, Kankareentie 1 as 4, 31640 Humppila, 0400-901 971, arja.perala@hotmail.fi 
Varapuheenjohtaja Terttu Lintula 050-590 4664, Rahastonhoitaja Irma Hellgren 040-747 3313 

MATKOJA ja TAPAHTUMIA: 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Aikataulut ja hinnat tarkentuvat myöhemmin. 

 

   KÄDENTAITOMESSUMATKA  
                 pe 13.11.2015  
                  Tampereelle 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Seuraathan ilmoittelua!



   
LAKE – HANKE 
Jokiläänin kansalaisopiston ja Wahren-opiston yhteinen kehittämishanke, josta lisätietoa 
Wahren-opiston sivuilla. 

LAKE-kurssit ovat osin opetushallituksen rahoittamia ja opiskelijalle ilmaisia. 
 

LAKE-koulutukset Jokiläänin kansalaisopistossa 2015-2016 
 
340110 Tabletti tutuksi, Humppilan yläaste, Eedenintie 1   
tiistai 17.00-19.15 
syksy: 15.9.-10.11.2015, kevät: 12.1.-1.3.2016, yhteensä 21 ot,  
opettaja: Jouni Karjala 
Kurssilla tutustutaan erilaisten hyötyohjelmien avulla tablettitietokoneen käyttöön. 

340111 Tabletti tutuksi, Jokioinen, Paanan koulu  
torstai 17.00-19.15 
syksy: 17.9.-12.11.2015, kevät: 14.1.-3.3.2016, yhteensä 21 ot,  
opettaja: Jouni Karjala 
Kurssilla tutustutaan erilaisten hyötyohjelmien avulla tablettitietokoneen käyttöön. 

340112 SOME-illat, Jokioinen, Paanan koulu  
tiistai 17.00-19.15 
syksy: 29.9.-13.10.2015, 9 ot,  
opettaja: Esa Virta 
Kolmena iltana tutustutaan sosiaaliseen mediaan ja vastuulliseen käyttämiseen. Voit olla 
vasta-alkaja tai kokenut käyttäjä. Tunneilla edetään keskustellen ja uutta oppien. Aluksi 
some-luento, jossa tutustutaan sosiaalisen median maailmaan ja turvalliseen käyttöön. 
Toisella ja kolmannella tunnilla paneudutaan sosiaalisen median ohjelmiin. 

340113 Toimisto-ohjelmat  MSOffice, Jokioinen, Miinan koulu, atk-lk 
tiistai 17.00-19.15 
kevät: 12.1.-16.2.2016, 30 ot,  
opettaja: Esa Virta  
Yleisimpien toimisto-ohjelmien sarja, MSWord, MSExcel, MSPowerPoint ja eri ohjelmien 
yhteiskäyttö. Asiakirjojen ja julkaisujen teko ja kuvien käyttö, Taulukot: peikko vai apuväline? 
Vaikuttava ppt-esitys, sähköpostin ja internetin käyttöön vinkkejä ja tehoa.  
 

340114  Ilmaisohjelmat tutuksi, Jokioinen, Paanan koulu   
torstai 16.30-18.45 
kevät: 14.1.-16.2.2016, 15 ot,  
opettaja: Esa Virta  
Tutustutaan erilaisiin ilmaisohjelmiin ja niiden käyttämiseen. Oman kannettavan koneen voi 
ottaa mukaan. 

340115  ATK-tohtori ikäihmisille – ongelmaohjelmista hyötyohjelmiksi, 
Jokioinen, kirjasto 
torstai 15-16, 16-17, 17-18 (kolme vastaanottoa illassa, 4 opiskelijaa kerrallaan) 
syksy: 1.10.-10.12.2015, kevät: 3.3.-31.3.2016,  
opettajat: Esa Virta ja Jouni Karjala 
Kurssilla paneudutaan yksilöllisen ohjauksen avulla erilaisten hyötyohjelmien käyttöön ja 
tietokoneen käytössä ilmenneisiin ongelmiin ja pulmatilanteisiin. Omalla tai opiston 
koneella. Ilmoittautuminen jokaiselle tunnille erikseen. 
 
HUOM!   LAKE -kursseille ilmoittautuminen viimeistään viikkoa ennen kurssin alkua. 
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Jokioisten  
kunnanvirasto 
Keskuskatu 29 A            
Arja Sura                
Kurssimaksu  25,00 € 

ti 16.30 - 21.00 
8.9.2015, 6 t      
Enint. 15 opiskelijaa     
Ilm. viim. 4.9.2015 

Miinan koulu, atk- lk. 
Koulutie 8, Jokioinen 
Esa Virta 
Kurssimaksu  41,00 € 

ma 18.00 - 20.15 
11.1. -21.3.2016, 30 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 8.1.2016  

Miinan koulu, atk- lk.  
Koulutie 8, Jokioinen 
Esa Virta 
Kurssimaksu  41,00 € 

ma 18.00 - 20.15 
14.9.-23.11.2015, 30 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 11.9.2015 

Kirkonkulman koulu  
Koivistontie 22, Hla 
Jouni Karjala 
Kurssimaksu  41,00 € 

ma 18.00 - 20.15 
14.9 -23.11.2015, 30 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 11.9.2015 

Kartanon koulu, atk- lk. 
Varsanojantie 97, Ypäjä 
Esa Virta    
Kurssimaksu  41,00 €  

ke 17.30 - 19.45 
16.9.-18.11.2015, 30 t 
Enint. 11 opiskelijaa 
Ilm. viim. 14.9.2015 

Humppilan yläaste         
Eedenintie 1 
Jouni Karjala 
Kurssimaksu  41,00 €  

ma 18.00 - 20.15 
11.1.-14.3.2016, 30 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 8.1.2016 

Kartanon koulu, atk- lk. 
Varsanojantie 97, Ypäjä 
Esa Virta 
Kurssimaksu  41,00 €   

ke 17.00 - 19.15 
13.1.-23.3.2016, 30 t  
Enint. 11 opiskelijaa 
Ilm. viim. 11.1.2016 

SISÄLLYS: 

tietotekniikka…………………………... 7 

luonnontieteet……………………….. 7 

yhteiskunta………………………… 8 

kielet………………………………….. 8 

musiikki………………………………. 9 

taide- ja taitoaineet………………….. 11 

tekstiilityö…………………………….. 14 

tekninen työ…………………………. 20 

ruokakulttuuri……………………….. 22 

liikunta……………………………….. 24 

hyvinvointi…………………………… 26 

näyttämötaiteet……………………… 26 
 

 
 

 

TIETOTEKNIIKKA 
 

340100 ATK -ALKEET 

 

 
 

Aloitetaan alusta, kurssille voi tulla vaikka ei olisi 
aiemmin konetta käyttänyt. Käydään läpi työskentely 
Windows-ympäristössä, tiedostojen tallentaminen, 
tekstinkäsittelyä, Internet ja sähköposti. 

 

340101 ATK -ALKEET 

 

 
 

 
Sisältö: Katso kurssi 340100 

340105 ATK -ALKEET 

 

 
 

 
Sisältö: Katso kurssi 340100 

 

340102 ATK -JATKO 

 

 
 

 
ATK-kurssi henkilöille, joilla on aiempaa kokemusta 
tietokoneen käytöstä. Kerrataan aiemmin opittuja 
asioita ja opitaan uusia. Aiheina mm. esitysgrafiikka, 
valokuvien kevyt muokkaus ja jakaminen internetin 
kautta ja muita aiheita toiveiden mukaan. 

340103 ATK -JATKO 

 

 

 

Sisältö: Katso kurssi 340102  

340106 ATK -JATKO 

 

 
 
Sisältö: Katso kurssi 340102 

 

LUONNONTIETEET 
 

410299 SIENET TUTUIKSI JA HYÖDYKSI 

     Uutuus! 

 

 
 
 

              Lähde mukaan sieniretkelle tunnistamaan yleisimpiä 
ruokasieniä ja saamaan sienitietoutta asiantuntijan 
opastuksella. Kokoonnumme Tammelassa Saaren 
kansanpuiston parkkipaikalla klo 16.30. Ota mukaan 
sienikori, sieniveitsi, retkivaatetus ja saappaat sekä 
hieman evästä, sillä retken jälkeen nautimme retki-
eväistä Kuivajärven rannassa laavulla ja saamme 
vielä tietoutta sienten oikeasta jälkikäsittelystä ja 
säilönnästä. Lisätietoja: Arja Sura p. 040-5165219. 
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Humppilan yläaste 
Eedenintie 1 
Elina Korpihete 
Kurssimaksu  36,00 € 

ke 18.00 - 20.15 
21.10. -2.12.2015, 20 t
 

Paanan koulu     
Asemakuja 1, Jnen 
Aino Koskelin 
Kurssimaksu 63,00 € 

to 18.00 - 19.30 
17.9. -26.11.2015, 22 t 
14.1. -14.4.2016, 24 t 
 

Miinan koulu, atk- lk. 
Koulutie 8, Jokioinen 
Erkki Tiensuu 
Kurssimaksu  63,00 € 

ke 18.00 - 19.30 
16.9. -9.12.2015, 24 t  
13.1. -13.4.2016, 26 t 
 

Paanan koulu      
Asemakuja 1, Jnen 
Tuula Rauhala-Benuzzi 
Kurssimaksu  63,00 €  

ma 17.30 - 19.00 
14.9. -30.11.2015, 22 t 
11.1. -11.4.2016, 24 t 
 

Kartanon koulu   
Varsanojantie 97, Ypäjä 
Marina Aalto 
Kurssimaksu  63,00 € 

ma 17.30 - 19.00 
28.9. -7.12.2015, 20 t 
11.1. -18.4.2016, 26 t
 

Ypäjänkylän Seuraintalo              
YYpäjänkyläntie 842 
Lucia Blasco 
Kurssimaksu  36,00 € 

ke 18.00 - 19.30 
16.9. -11.11.2015, 16 t
 

YHTEISKUNTA 
 

130100 SUKUTUTKIMUS 

 
 

 

 
Tarkoitettu sukututkimusharrastuksen aloittamiseen 
tai jatkamiseen. Sisältö: ihmisen elämään liittyvät 
tietolähteet. Digitaaliset lähteet, kirkon arkistot, talot 
ja torpat, sotilaat ja ammatinharjoittajat, perukirjat, 
lääninhallinnon arkisto, kunnan arkisto, yksityis-
arkistot. Sukututkimuksessa ja arkistossa vaadittavat 
uudet käytännöt ja lain vaatimukset. Arkistovierailut 
suunnitellaan yhdessä. Oppikirjat  tarpeen mukaan. 
Opettaja: erkki.tiensuu@nic.fi tai 050-3523176. 
 
 
130101 SUKUJUTUT -OHJELMAKURSSI    

    Uutuus!        
   
  Miinan koulu, atk- lk.      la 9.00 - 16.00 
  Koulutie 8, Jokioinen     24.10. -21.11.2015, 24 t     
  Erkki Tiensuu     
  Kurssimaksu  41,00 €     Ilm. viim. 9.10.2015         
 

Tarkoitettu kaikille sukututkijoille.  
Sisältö: sukututkimusohjelman käyttö, tulostus, 
ongelmien ratkaisu ja korjaus. Vaatimuksena oma 
kone, johon ladataan ostettava ohjelma. Lisätietoja 
opettajalta: erkki.tiensuu@nic.fi tai 050-3523176. 

KIELET   
 
120800 BELLA VISTA 1 JATKO 

 

 
 

 

Jatkokurssi noin vuoden italiaa opiskelleille. Tekstien 
aiheina esim. kaupungilla liikkuminen, vapaa-aika, 
hotellissa ja ruokakaupassa asioiminen. Uusia 
kielioppiasioita ovat mm. si-passiivi, prepositioiden 
käyttö, omistussanat, objektipronominit ja partitiivinen 
artikkeli. Oppikirjana on Bella vista I, kappaleesta 7.  

 

 

120600 VENÄJÄN KIELI 

 

 
 

 

Tervetuloa opiskelemaan Venäjää! Kurssi on 
tarkoitettu venäjän kieltä noin kaksi vuotta opiskel-
leille. Jatketaan tutustumista venäjän kieleen, sekä 
Venäjän kulttuuriin ja matkakohteisiin venäjää äidin-
kielenä puhuvan opettajan kanssa. Oppikirjana Pora!  

120400 SANO SE SAKSAKSI 

 
 

 

Saksan jatkokurssi jo kieltä lukeneille. Aloitamme 
viikolla 43 kappaleesta 10 kirjanamme Einverstanden 
2 (kudel/kyyhkynen). Kertaamme ja opimme uutta. 
Tervetuloa kaikki saksan kielestä ja kulttuurista 
kiinnostuneet opiskelijat. 

120700 ESPANJAN KIELI -ALKEET  

 

 

 
Hola! Tervetuloa opiskelemaan espanjaa. Opit kielen 
alkeita, kulttuuria, kielioppia ja fraaseja espanjaa 
äidinkielenään puhuvan opettajan johdolla. 
Opetuskielenä enimmäkseen englanti (opettaja 
puhuu vähän suomea). Oppimateriaalista sovitaan 
kurssin alkaessa ja siitä tehdään yhteistilaus. 
 
120301 ENGLANTIA VASTA-ALKAJILLE 

 

 
 

Kurssi sopii vasta-alkajille. Opiskelemme 
perusrakenteita, ääntämistä ja arkielämän sanastoa 
rauhalliseen tahtiin. Opimme kertomaan itsestä, 
perheestä, harrastuksista ja monista muista 
tarpeellisista asioista. Paljon suullista harjoittelua 
parin kanssa tai ryhmässä. Tervetuloa mukaan! 
Oppikirja: English for you, too starter.  
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Paanan koulu  
Asemakuja 1, Jnen  
Aino Koskelin 
Kurssimaksu  63,00 €  

ke 18.00 - 19.30 
16.9. -25.11.2015, 20 t 
13.1. -13.4.2016, 26 t 
 

Jokioisten 
kunnanvirasto             
Keskuskatu 29 A 
Iris Sirel-Aarnio 
Kurssimaksu  49,00 €  
 

ke 15.15 - 17.30 
9.9. -2.12.2015, 36 t  
13.1. -6.4.2016, 36 t  
Enint. 9 opiskelijaa 
Ilm. viim. 4.9.2015 

  to 19.00 - 20.30   
10.9.-17.12.2015, 24 t 
14.1. -21.4.2016, 24 t  
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 7.9.2015 

Kartanon koulu     
musiikkiluokka 
Varsnojantie 97/Ypäjä 
Timo Määttä      
Kurssimaksu  41,00 € 

ke 16.30 – 18.00 
9.9. -2.12.2015, 24 t      

Perttulan koulu 
Hossintie 4, Ypäjä               
Iris Sirel-Aarnio   
Kurssimaksu  49,00 €     

ma 15.00 - 17.15 
7.9. -30.11.2015, 36 t  
11.1. -11.4.2016, 36 t  
Enint. 9 opiskelijaa 
Ilm. viim. 4.9.2015

Paanan koulu, mus.- 
lk.  Asemakuja 1, 
Jokioinen 
Timo Määttä 
Kurssimaksu  49,00 €  

ti 15.00 - 17.45 
8.9. -15.12.2015, 40t  
12.1. -19.4.2016, 40t  
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 7.9.2015  

Kirkonkulman koulu 
Koivistontie 22, Hla 
Iris Sirel-Aarnio 
Kurssimaksu  49,00 €  
 

ke 18.00 - 20.15 
9.9. -2.12.2015, 36 t  
13.1. -6.4.2016, 36 t  
Enint. 9 opiskelijaa 
Ilm. viim. 4.9.2015   

120300 ALRIGHT? ALRIGHT! 

 

 

 
 

Kurssi sopii perusasiat opiskelleille ja niiden 
kertaamiseen. Aktivoimme kielitaitoa arkielämän 
puhetilanteissa, kartutamme sanavarastoa, 
kertaamme vanhaa ja opimme uutta. Lisäksi on tapa- 
ja kulttuuritietoutta. Tarvittaessa eriyttäviä suullisia ja 
kirjallisia harjoituksia. Kielioppia puheen tueksi. 
Come along! Oppikirjana Alright? Alright! 
 

000001 TYÖKAUSIMAKSU 
Voit osallistua muille paitsi omakustannekursseille. 

OPINTOSETELIALENNUKSEN 
20 euroa saat työkausimaksusta, jos olet työtön, 

eläkeläinen tai seniori, katso s. 3. 

MUSIIKKI  
 

110100 IMPROVISOINTI/JAZZ      Uutuus! 
   

  Paanan koulu, mus.- lk.  
  Asemakuja 1, Jokioinen  
  Timo Määttä 
  Kurssimaksu  63,00 € 
              
 

Harjaantuneille soittajille, jotka haluavat kokeilla 
rajojaan. Opiskellaan tyylin mukaista musisointia. 
Bossa nova, blues, jazz; mitäs vedetään…?! 
Lisätiedot: timo.maatta@jokioinen.fi Tunnit pidetään 
mainittujen päivämäärien välisenä aikana.  

110160 MUSIIKIN TEORIA 
 
 

 
 

 

Musiikin teoriaa käytännöllisesti niin soittajille kuin 
laulajille. Kurssilla opiskellaan nuottien yleisimmät 
koukerot korkeuksista ja aika-arvoista rakenteeseen 
ja eritysmerkintöihin. Hyödyllinen kurssi kaikille 
musiikin harrastajille! Tunnit pidetään mainittujen 
päivämäärien välisenä aikana.  

110104 PIANONSOITTO 
 

 
 
 
 

Kaikille pianonsoitosta kiinnostuneille. Opetus on 
henkilökohtaista opetusta 15 min/viikko. Kurssin 
lopussa pidetään pienimuotoinen konsertti 
osallistujien niin halutessa. Opettaja ottaa yhteyttä 
jokaiseen oppilaaseen erikseen ja sopii opetusajat.  

110101 PIANO -VAPAA SÄESTYS 

 

 

 
 

Kurssi kaikille kosketinsoittajaksi aikoville - olet 
sitten aloittelija tai jo kokenut harrastaja. 
Opetuksessa otetaan huomioon oppilaan oma soitin - 
piano, sähköpiano, keyboard yms. Henkilökohtainen 
opetusaika 15 min/vko. Tervetuloa! Tunnit pidetään 
mainittujen päivämäärien välisenä aikana. (Aikoja 
myös muina iltoina). 

110102 PIANONSOITTO 

 

 

 
 

 
Sisältö: Katso kurssi 110104 
 

110103 PIANONSOITTO 

 
 

 
 
 

Sisältö: Katso kurssi 110104 
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Jokioisten 
kunnanvirasto 
Keskuskatu 29 A 
Timo Määttä 
Kurssimaksu  49,00 €  

ma 15.00 - 18.30 
7.9. -14.12.2015, 64 t  
4.1. -18.4.2016, 64 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 3.9.2015      

Paanan koulu, mus.- lk.  
Asemakuja 1, Jnen 
Timo Määttä 
Kurssimaksu  73,00 € 

Paanan koulu, mus.- lk.  
Asemakuja 1, Jnen 
Saku Anttila 
Kurssimaksu  49,00 €      

ma 15.15 - 17.30    
7.9. -14.12.2015, 36 t  
11.1. -25.4.2016, 36 t  
Enint. 9 opiskelijaa  
Ilm. viim. 4.9.2015       

Paanan koulu, mus.- lk.    
Asemakuja 1, Jnen 
Timo Määttä 
Kurssimaksu  80,00 €     

ti 18.00 - 20.15 
8.9. -15.12.2015, 36 t 
12.1. -26.4.2016, 45 t 
Enint. 14 opiskelijaa  

Kirkonkulman koulu  
musiikkiluokka  
Koivistontie 22, Hla 
Saku Anttila 
Kurssimaksu  49,00 €  

ke 18.45 - 21.00 
9.9. -16.12.2015, 36 t  
13.1. -27.4.2016, 36 t    
Enint. 9 opiskelijaa  
Ilm. viim. 4.9.2015 

Kartanon koulu 
musiikkiluokka             
Varsanojantie 97, Ypäjä  
Saku Anttila 
Kurssimaksu  49,00 €  

ke 15.00 - 18.00 
9.9. -16.12.2015, 48 t  
13.1. -27.4.2016, 48 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 9.9.2015 

Paanan koulu, mus.- lk. 
Asemakuja 1, Jnen           
Timo Määttä 
Kurssimaksu  73,00 € 

ke 18.30 - 20.30 
9.9. -16.12.2015, 32 t  
13.1. -20.4.2016, 32 t 

Kirkonkulman koulu 
musiikkiluokka   
Koivistontie 22, Hla  
Saku Anttila       
Kurssimaksu  73,00 € 

ma 18.00 - 20.15 
7.9. -14.12.2015, 36 t  
11.1. -25.4.2016, 36 t  
Enint. 10 opiskelijaa   
Ilm. viim. 4.9.2015 

 ma 18.30 - 20.30 
 7.9. -14.12.2015, 32 t 
 11.1. -25.4.2016, 32 t 

110120 HARMONIKANSOITTO 

 

 
 
 
 
Harmonikansoiton henkilökohtaista opetusta 20 min/ 
vko. Tunnit pidetään mainittujen päivämäärien 
välisenä aikana. Osa opetustunneista pidetään 
keskiviikkoisin, tunneista sovitaan ensimmäisellä 
kerralla opettajan kanssa.  

110121 HARMONIKKA/TANSSIORKESTERI    
         Uutuus! 

 

 

 

Harmonikan jatkoryhmä avautuu nyt myös uusille 
soittimille! Tavoitteena kasata harmonikkamusiikkiin 
erikoistunut orkesteri komppiryhmineen. Rumpalit, 
basistit, kitaristit, viulistit, pianistit yms. tervetuloa 
mukaan (haitaristien ohella tottakai)! Kasataan 
ohjelmisto kevään esiintymisiä varten kokoonpanon 
mukaan. Tunnit pidetään mainittujen päivämäärien 
välisenä aikana.  

110130 RUMPU/KITARA/BASSO 

 

 

Bändisoittimien opiskelua pienryhmissä tai 
yksityistunteina opiskelijan oman soittimen/tarpeen 
mukaan. Tunnit pidetään mainittujen päivämäärien 
välisenä aikana.   

110131 RUMPU/KITARA/BASSO 
 

 

 

 

Sisältö: Katso kurssi 110130 
 

110140 KITARANSOITTO 

 

 

 
 
Kitaransoiton opetusta vasta-alkajille ja aiemmin 
soittaneille. Opetus kolmen hengen ryhmissä 
45min/ryhmä. Tunnit pidetään mainittujen 
päivämäärien välisenä aikana.  

110154 YHTEISLAULU 

 

 
 

Suuren kiinnostuksen takia yhteislaulu nyt Jokioisilla. 
Kurssilla lauletaan yksi- tai kaksiäänisesti iskelmä-
musiikin helmiä säestyksen kera. Valmistellaan 
kevään tilaisuuksia varten ohjelmisto, jonka 
valinnassa otetaan huomioon kurssilaisten toiveita. 
Tervetuloa musisoimaan leppoisissa tunnelmissa! 
Tunnit pidetään mainittujen päivämäärien välisenä 
aikana. 

110150 POP/ROCK AIKUISILLE 

 

 
 
 

Poppia ja rockia viime vuosikymmenistä tähän 
päivään. Beatlesistä Robiniin, Purplesta Museen. 
Pienoinen soittotaito tarpeen. Esiintymisiä luvassa 
keväällä! 

110151 VIIHDEORKESTERI JOVIAALI 

 

 
 

Viihdeorkesteri valmistelee lukuvuoden aikana 
konserttiohjelman esitettäväksi huhtikuussa 2016. 
Sovitukset räätälöidään kokoonpanon mukaan, uudet 
ja vanhat orkesterilaiset tervetuloa! Tiedustelut: 
timo.maatta@jokioinen.fi. Tunnit pidetään mainittujen 
päivämäärien välisenä aikana. 
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Kivipaja         
Keskuskatu 27, Jnen    
Pirjo Salo, Arja 
Perälä ja Tuija Pietilä-
Estrada  
Kurssimaksu  41,00 € 

ke 18.00 - 20.15 
13.1. -16.3.2016, 27 t  
Enint. 12 opiskelijaa  

Ilm. viim. 11.1.2016  

Jokioisten Tietotalo 
Humppilantie 9 
Tuija Pietilä-Estrada 
Kurssimaksu  36,00 €       

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 16.30 
su 10.00 - 16.30 
14.8. -16.8.2015, 20 t
Ilm. viim. 11.8.2015 

Paanan koulu 
kuvataideluokka 
Asemakuja 1, Jnen 
Tuija Pietilä-Estrada 
Kurssimaksu  63,00 € 

 to 18.00 - 20.15 
 17.9. -26.11.2015, 30 t 
 14.1. -24.3.2016, 30 t  
  
 

Paanan koulu 
Asemakuja 1, Jnen 
Vivian Majevski 
Kurssimaksu  63,00 € 

to 18.00 - 19.30 
10.9. -10.12.2015, 26 t 
7.1. -14.4.2016, 26 t 

Paanan koulu 
Asemakuja 1, Jnen 
Sirpa Ryyppö-
Himanen 
Kurssimaksu  36,00 €  

ti 17.30 - 19.45 
8.3. -19.4.2016, 12 t  
Enint. 10 opiskelijaa  

Ilm. viim. 6.3.2016        

TAIDE- JA KULTTUURIMATKA 
29.8.2015  

Matkakohteina Tarvaspää Gallen-Kallelan 
museo ja Weegee-talo (esim. Emma - Espoon 
modernin taiteen museo). Tarvaspäässä 
tutustumme oppaan kanssa yhteen Suomen 
kulttuurikohteista ja kuulemme tarinoita 
taiteilijasta ja hänen elämästään. Tervetuloa 
mukaan matkalle virkistymään ja nauttimaan 
eri kohteista. Kurssinumero 000700, 
ilmoittautumiset viimeistään 21.8.2015 

TAIDE- JA TAITOAINEET  

110304 KUVATAIDE kesäkurssi  

 

 
 
 
 

Kesän maalauskurssi järjestetään kauniissa Jokiois-
ten kartanon miljöössä. Inspiroidu maalaamaan ja 
piirtämään eri tekniikoilla. Tutustumme mm. 
maiseman havainnointiin, kuvan sommitteluun ja 
värien käyttöön. Vahvistetaan kunkin omaa ilmaisua 
ja nautitaan taiteilusta. Tervetuloa mukaan niin 
maalauksen aloittelijat kuin jatko-opiskelijatkin. Tällä 
kurssilla virkistyy taideharrastuksen parissa.  

 

 

 

 

 

 

 

110302 KUVATAIDE 

 

 
 
 
Kurssilla maalataan, piirretään ja tutustutaan 
monipuolisesti kuvataiteen maailmaan. Toteutetaan 
monia maalausideoita ja opetellaan 
kuvataidetekniikoita. Kurssin ideana on tukea omaa 
luovaa ilmaisua, sekä nähdä ja kokea kuvataidetta. 
Luova tekeminen virkistää ja irrottaa hetkeksi arjesta. 
Tervetuloa kurssille, niin maalauksesta innostuneet 
aloittelijat, kuin jo maalanneet jatko-opiskelijat. Mikäli 
kurssilaiset haluavat, voimme pitää myös oman 
näyttelymme kuvataidekurssin töistä.  

 

110305 AIKUISTEN TAIDEKOKEILUKURSSI     
                          

 

 

 
 

 

 
Taidekokeilukurssi saa nyt jatkoa.  
Kurssilla kokeillaan eri taide-kädentaito -tekniikoita, 
kuten keramiikkaa, mosaiikkitöitä ja kuvataide-
tekniikoita. Eri opettajat perehdyttävät eri tekniikoihin 
ja pääset kokeilemaan eri materiaaleja. Löydä itselle 
uusi mukava tekeminen, se oma hetkesi taideharras-
tuksen parissa. Ilmoittautuneille lähetetään kirje 
ennen kurssin alkua. 
 
110321 KALLIGRAFIAKURSSI 
 

 
 

 

Kalligrafia on kauniisti kirjoittamista. Aloitetaan uuden 
kirjoitustyylin harjoittamisella. Tehdään pieniä som-
mitteluharjoituksia ja kevätpuolella työt näyttelyyn. 
Tervetuloa myös aloittelijat mukaan! 
 

110330 VUOROVAIKUTTEINEN 
VALOKUVAUS                          

 
 

 
 
 

 
Kurssilla opit tallentamaan valokuviisi haluamiasi 
tunnelmia innostavasti ja mielikuvituksellisesti. 
Kurssin osiossa, alpakka vuorovaikutuksen kompas-
sina, pääset tallentamaan kamerallasi hetkiä Börje-
alpakan eläinavusteisen toiminnan vierailulla. Voit 
olla vasta-alkajakin, mutta oman kameran käyttö-
ohjeisiin kannattaa tutustua ennen kurssia. Pääasia, 
että haluat innostua ja onnistua vuorovaikutteisesti 
kamerasi kanssa!  
Kurssipäivät: 8.3., 22.3., 5.4. ja 19.4.2016 
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Kivipaja     
Keskuskatu 27, Jnen 
Pirjo Salo 
Kurssimaksu  30,00 € 
+ Polttomaksu 5 € 

ke 17.30 - 20.30 
4.11.2015 valmistus/4t 
18.11.2015 lasitus/3t  
Enint. 12 opiskelijaa  
Ilm. viim. 30.10.2015 

Kivipaja               
Keskuskatu 27, Jnen         
Pirjo Salo 
Kurssimaksu  63,00 €  
+ Polttomaksu 10 € 

ma 18.00 - 20.15 
14.9. -30.11.2015, 33 t 
25.1. -7.3.2016, 18 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 9.9.2015 

Kivipaja        
Keskuskatu 27, Jnen 
Pirjo Salo 
Kurssimaksu  63,00 €   
+ Polttomaksu 10 € 

to 10.00 - 12.15 
17.9. -3.12.2015, 33 t  
28.1. -10.3.2016, 18 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 14.9.2015 

Humppilan yläaste           
Eedenintie 1 
Teija Kaivoluoto-
Viitanen 
Kurssimaksu  73,00 €    
+ Polttomaksu 10 € 

ti 17.30 - 20.30 
ke 17.30-  20.30 
to 17.30 - 20.30 
3.11. -10.12.2015, 36 t 
15.3. -27.4.2016, 32 t  
Enint. 15 opiskelijaa 
Ilm. viim. 30.10.2015  

Kivipaja        
Keskuskatu 27, Jnen       
Pirjo Salo 
Kurssimaksu  30,00 €    
+ Polttomaksu 5 € 

ma 17.30 - 20.30 
21.3.2016 valmistus/4t 
4.4.2016 lasitus/3t  
Enint. 12 opiskelijaa  
Ilm. viim. 17.3.2016 

Kivipaja                           
Keskuskatu 27, Jnen 
Pirjo Salo 
Kurssimaksu 30,00 €  
+ Polttomaksu 5 € 

ke 17.30 - 20.30 
25.11.2015 
valmistus/4t  
9.12.2015 lasitus/3t  
Enint. 12 opiskelijaa     
Ilm. viim. 20.11.2015

Kivipaja                      
 Keskuskatu 27, Jnen 
Pirjo Salo 
Kurssimaksu  30,00 € 
+ Polttomaksu 5 €  

ke 17.30 - 20.30 
24.2.2016 valmistus/4t    
9.3.2016 lasitus/3t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 19.2.2016   

Kivipaja               
Keskuskatu 27, Jnen 
Pirjo Salo 
Kurssimaksu  30,00 €   
+ Polttomaksu 5 €   

ma 17.30 - 20.30 
14.3.2016 valmistus/4t 
4.4.2016 lasitus/3t  
Enint. 12 opiskelijaa   
Ilm. viim. 10.3.2016 

110300 POSLIININMAALAUS 

 

 

 
 
 
Posliinin ja kaakelin pinnan koristelua laaja-alaisesti 
ideoiden, kokeillen ja toteuttaen. Maalaamme tuottei-
ta koriste- ja käyttöesineiksi. Soveltuu mainiosti 
aloittelijoille ja jo pidempään alaa harrastaneille. 
Kokoontumiset tiistaisin, lisäksi syyslukukaudella  
ke 2.12., ke 9.12. ja to 10.12.2015, sekä 
kevätlukukaudella ke 27.4.2016.  
 
110319 ILTAKERAMIIKKA 

 

 

Valmistetaan koriste- ja käyttöesineitä erilaisin käsin-
rakennustekniikoin. Tutustumme erilaisiin pinnan-
käsittelytekniikoihin ja lasittamiseen. Aikaisempaa 
kokemusta saven kanssa työskentelystä ei tarvitse 
olla. Tarvittavat materiaalit tehdään yhteistilauksena. 

110320 PÄIVÄKERAMIIKKA                Uutuus! 

                 
 

 
 
 
 
Sisältö: Katso kurssi 110319 

 
110312 JOULUKERAMIIKKA 1 
(omakustannekurssi, s. 3)       Uutuus! 
 

 

Tehdään savesta helpoilla käsinrakennustekniikoilla 
enkeleitä, tonttuja ym. jouluisia koristeita. Aikaisem-
paa kokemusta saven kanssa työskentelystä ei tarvit-
se olla. HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

110313 JOULUKERAMIIKKA 2 
(omakustannekurssi, s. 3)       Uutuus! 

 
 

 
 

 

Sisältö: Katso kurssi 110312  

 
110318 AIKUINEN JA LAPSI – KERAMIIKKA 
(omakustannekurssi, s. 3) 

 

 

 
 

Tule valmistamaan yhdessä lapsen kanssa (7-15 v.) 
helppoja keramiikkatöitä. 1 lapsi/aikuinen.  Lapsen 
kurssimaksu 15 € + polttomaksu 5 €. Työskentely-
välineet saa opettajalta. 
Savet ym. materiaalit maksetaan erikseen.  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

110314 PUUTARHAKERAMIIKKAA 1 
(omakustannekurssi, s. 3)      Uutuus! 

 
 

 

Tule valmistamaan puutarhaan keramiikkatöitä, esim. 
keskikokoisen ruukun, lintujen juoma-altaan tai tuuli-
kellon. Savena käytämme karkeaa korkeanpolton 
savea. Aiempaa kokemusta saven kanssa työskente-
lystä ei tarvitse olla.  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

110315 PUUTARHAKERAMIIKKAA 2 
(omakustannekurssi, s. 3)      Uutuus! 

 
 

 

 
 

Sisältö: Katso kurssi 110314 
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Kivipaja          
Keskuskatu 27, Jnen 
Arja Perälä 
Kurssimaksu  63,00 €  
 
   

Joka toinen viikko 
ti 18.00 - 21.00 
22.9. -1.12.2015, 24 t  
12.1. -29.3.2016, 24 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 18.9.2015   

Vanha pappila 
Rauhalantie, Ypäjä 
Arja Perälä 
Kurssimaksu  63,00 €  
 

Joka toinen viikko 
su 16.00 - 19.15 
13.9. -22.11.2015, 24 t 
10.1. -3.4.2016, 28 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 10.9.2015   

Lamminkulma           
Koivistontie 59, Hla 
Arja Perälä 
Kurssimaksu  63,00 €  
 

Joka toinen viikko 
ti 18.00 - 21.00 
15.9. -8.12.2015, 24 t  
19.1. -5.4.2016, 24 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 11.9.2015 

Kivipaja                       
Keskuskatu 27, Jnen 
Arja Perälä 
Kurssimaksu  63,00 €  
 

Joka toinen viikko 
ti 14.45 - 17.45 
22.9. -1.12.2015, 24 t  
12.1. -12.4.2016, 28 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 18.9.2015   

Kartanon koulu 
Varsanojantie 97,  
Ypäjä         
Marikan Kukkakori       
Kurssimaksu  36,00 €    

ti 18.00 - 21.00 
20.10.2015, 4 t  
24.11.2015, 4 t  
15.3.2016, 4 t  
12.4.2016, 4 t  
Enint. 12 opiskelijaa  
Ilm. viim. 18.10.2015

Joki-Tammi 
Keskuskatu 15, Jnen 
Marja-Leena 
Saarinen 
Kurssimaksu  36,00 € 

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 15.00 
su 10.00 - 15.00 
2.10. -4.10.2015, 16 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 28.9.2015

Vanha pappila 
Rauhalantie, Ypäjä 
Minna Sikiö 
Kurssimaksu  25,00 €  
 

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 15.00 
2.10. -3.10.2015, 10 t  
Enint. 14 opiskelijaa 
Ilm. viim. 28.9.2015   

110332 LASIKURSSI                        

 

 
 

 
Kurssilla voi tehdä sulatuslasia, tiffany- ja 
lyijylasitekniikalla myös moniulotteisia töitä sekä 
mosaiikkia. Alkuun lähdetään tasotyöllä. 
Tarvikemaksu 5 € sis. juotosnesteen ja patinan. 
 

119802 HOPEAKETJU 
 

 

 

 

 
Aloittajat: muinaisketju, Oili ja kuningas. Jatkajat: 
oma valinta. Hopeinen ranneketju maksaa n. 20 €, 
rummutus 1 €/koru. 

119803 HOPEAKETJU 
 

 
 

 

 

Sisältö: Katso kurssi 119802 

119801 HOPEAKETJU 

 

 

 

 

Sisältö: Katso kurssi 119802 

 

 

110306 KUKKA-ASETELMIA  

 

 

 
 

 

Kukka-asetelma -kurssilla rakennetaan kukka-asetel-
mia teemoittain. Tule opettelemaan kukka-asetelmien 
tekoa ja loihdi kukkien kauneutta asetelmissa. 
Tarvikkeet maksetaan suoraan opettajalle. 

119811 SKRÄPPÄYSKURSSI 

 

 

 
 

Kurssilla voi tutustua moniin eri tapoihin skräpätä. 
Ilmoittautuneille toimitetaan kurssikirje liittyen 
tarvikkeisiin. Opettajaltakin voi ostaa tarvikkeita. 
Tervetuloa mukaan! 

119812 PAPERINTEKOKURSSI      Uutuus! 

 

 

 

Kurssilla tehdään uutta paperia käytetyistä 
kopiopapereista, sanomalehdistä ja kasveista. A4 ja 
korttikoko sekä isompiakin arkkeja on mahdollista 
tehdä. Papereita voi käyttää askartelussa, 
korttipohjina ja maalauspohjina. 
 

 

ALLE 18-V. LAPSI 
opiskellessaan aikuisen kanssa samassa 

opintoryhmässä, saa kurssimaksusta 
 50 %:n alennuksen. 
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Joki-Tammi      
Keskuskatu 15, Jnen 
Tiina Salmi ja 
vaihtuvia käden-
taidon opettajia 
Kurssimaksu  63,00 € 

 ke 16.00 - 17.30 
 2.9. -25.11.2015, 24 t  
 13.1. -20.4.2016, 28 t  
 Enint. 10 opiskelijaa 

 + Tarvikemaksu 25 € 

Vanha pappila 
Rauhalantie, Ypäjä 
Tiina Salmi ja 
vaihtuvia käden- 
taidon opettajia 
Kurssimaksu 63,00 €    

to 16.00 - 17.30 
3.9. -26.11.2015, 24 t  
14.1. -28.4.2016, 28 t  
Enint. 10 opiskelijaa  

+ Tarvikemaksu 25 € 

Kartanon koulu 
Varsanojantie 97, 
Ypäjä 
Tuija Pietilä-Estrada 
Kurssimaksu  25,00 €  

pe 18.00 - 20.15 
la 11.00 - 14.00 
23.10. -24.10.2015, 7 t 
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 20.10.2015 

Kivipaja      
Keskuskatu 27, Jnen 
Arja Perälä 
Kurssimaksu  25,00 €  
 

pe 18.00 - 21.00 
la 11.00 - 14.00 
6.11. -7.11.2015, 8 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 30.10.2015   

119810 KORTTIKURSSI/Joulun perinteitä 

 

  

 
Itsetehty JOULUKORTTI sävähdyttää aina. Kurssilla 
saat kortteihin ideoita ja huomaat miten rentouttavaa 
jouluun valmistautuminen voi olla hauskassa 
seurassa tuunaillen. Kurssilla perehdytään myös 
korttien tekemisen lomassa ihaniin joulu – ja 
uudenvuoden perinteisiin. Jäljitämme hiippalakit, 
paketoinnin salat, kisaavan kinkun, joulupörröt, 
ropakot jne. Tervetuloa isovanhemmat ja lastenlapset 
ja kaikki siltä väliltä. Vaihdetaan perinnetietoutta ja 
nautitaan joulun odotuksesta yhdessä. 

119815 MEHILÄISVAHAKYNTTILÄ     Uutuus!   
        

 

 
 

 
Tehdään mehiläisvahasta eri tekniikoilla (vahalevy  
tai valaminen) mehiläisvahakynttilöitä ja tutustutaan 
muotin tekemiseen. 
 
 
 

000001 TYÖKAUSIMAKSU 
Voit osallistua muille paitsi omakustannekursseille. 

OPINTOSETELIALENNUKSEN 
20 euroa saat työkausimaksusta, jos olet työtön, 

eläkeläinen tai seniori, katso s. 3. 

 

 

 

LASTEN JA NUORTEN 
KÄDENTAIDOT 
 
 

110470 KÄSITYÖPAJA 2  
(v. 04-06–syntyneille) 

 

 

 

 
Viime syksynä aloittanut ryhmä jatkaa tänä vuonna. 
Eri opettajien johdolla harjoitellaan mm. kudontaa, 
keramiikkaa, ompelua ja metallitöitä. Mikäli paikkoja 
vapautuu, otetaan uusia pajalaisia mukaan. 
Tiedustelut Tiina Salmi p. 0500-531 550. 

110471 KÄSITYÖPAJA 3  
(v. 03-05 -syntyneille) 

 

 
 
 
 

Pajalaisten kolmas vuosi koostuu uusista ja syventä-
vistä pajoista. Tänä vuonna harjoitellaan erilaisia 
kädentaitoja maalaten, muokaten, pistellen ja pauku-
tellen. Ensimmäisellä kerralla tarvitaan ulkoiluvaat-
teita. Käsityöpajaan mahtuu mukaan muutamia 
uusia, kädentaidoista kiinnostuneita 10-12 -vuotiaita 
pajalaisia. Tiedustelut Tiina Salmi p. 0500-531 550. 

 

NUORTEN KÄDENTAITOKARUSELLIT  
järjestetään kesäkuun alussa Jokioisilla, 
Humppilassa ja Ypäjällä. Kurssien sisältö, aikataulu 
ja hinta ilmoitetaan kevään aikana.  
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Joki-Tammi       
Keskuskatu 15, Jnen  
Tiina Salmi 
Kurssimaksu  73,00 € 

ti 18.00 - 20.15 
8.9. -1.12.2015, 36 t  
12.1. -19.4.2016, 39 t 
Enint. 14 opiskelijaa 
Ilm. viim. 1.9.2015

Joki-Tammi        
Keskuskatu 15, Jnen 
Tiina Salmi 
Kurssimaksu  73,00 € 

ti 10.00 - 12.15 
8.9. -1.12.2015, 36 t  
12.1. -19.4.2016, 39 t 
 

Lamminkulma    
Koivistontie 59, Hla 
Tiina Salmi 
Kurssimaksu  73,00 € 

ma 18.00 - 20.15 
7.9. -30.11.2015, 36 t  
11.1. -25.4.2016, 39 t 
 

Vanha pappila 
Rauhalantie, Ypäjä 
Tiina Salmi 

Kurssimaksu  73,00 € 

to 18.00 - 20.15 
10.9. -3.12.2015, 36 t  
14.1. -28.4.2016, 39 t 
 

Kirkonkulman koulun 
tekst.- lk.        
Koivistontie 22, Hla 
Leena Viljanen 
Kurssimaksu  63,00 € 
+ Tarvikemaksu 5 € 

ke 18.00 - 20.15 
9.9. -9.12.2015, 39 t  
13.1. -10.2.2016, 15 t  
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 7.9.2015 

Vanha pappila 
Rauhalantie, Ypäjä 
Kirsi Hämäläinen 
Kurssimaksu  63,00 €   

Joka toinen viikko 
ti 10.00 - 12.15 
8.9. -1.12.2015, 24 t  
12.1. -29.3.2016, 24 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 4.9.2015

KUDONTA 
 

110430 KUDONNAN PERUSKURSSI 

 
 
 
 
 

 
Tutustutaan kankaankudonnan perusasioihin. 
Opetellaan tai kerrataan käytännössä kankaan 
suunnittelun ja rakentamisen vaiheita sekä kutomista 
ja viimeistelyä. Käytetään ATK -avusteisia kangas-
puita ja hyödynnetään tietokonetta myös suunnitte-
lussa. Valmistetaan erilaisia tekstiilejä opiskelijoiden 
toiveiden mukaan.   

110431 KUDONNAN JATKOKURSSI 

 

 
 

Kankaankudonnan perusasioiden lisäksi tutustutaan 
lähemmin taalainsidoksen kiehtovaan maailmaan. 
Kuinka monimuotoisia kuvioita voidaankaan tehdä 
vain neljällä niisivarrella? Käytetään myös ATK -
avusteisia kangaspuita ja valmistetaan tekstiilejä 
opiskelijoiden toiveiden mukaan.   

110433 KUDONNAN PERUSKURSSI 

 
 

 
 

Tutustutaan kankaankudonnan perusasioihin. 
Opetellaan tai kerrataan käytännössä kankaan 
suunnittelun ja rakentamisen vaiheita sekä kutomista 
ja viimeistelyä. Käytetään leveitä, seistenkudottavia 
kangaspuita isojen tekstiilien kudontaan. 
Valmistetaan erilaisia tekstiilejä opiskelijoiden 
toiveiden mukaan. 

110434 KUDONNAN PERUSKURSSI 

 
 
 
 
Tutustutaan kankaankudonnan perusasioihin. 
Opetellaan tai kerrataan käytännössä kankaan 
suunnittelun ja rakentamisen vaiheita sekä kutomista 
ja viimeistelyä. Valmistetaan erilaisia tekstiilejä 
opiskelijoiden toiveiden mukaan.  

OMPELU 

110401 VAATEOMPELU 
 

 

 
 

 
Ommellaan vaatteita käyttäen valmiita kaavoja, jotka 
muokataan ja sovitetaan omien mittojen mukaan. 
Ohjeet erilaisten taskujen, kaulusten, vyötärön 
rakenteisiin sekä napituksiin ja vetoketjun kiinnityk-
seen. Käyttämällä vuorituksia saamme istuvan ja 
kestävän vaatteen. Jokainen voi valita oman 
asukokonaisuuden. 

110443 TILKKUTYÖ 

 

 

 
 

 
Valmistetaan erilaisia, pieniä ja suurempia tilkkutöitä. 
Opitaan uusia ja perinteisiä tilkkutyötekniikoita. 
Kurssipäivät syksyllä 8.9.,15.9., 22.9., 6.10., 20.10., 
3.11., 17.11. ja 1.12. ja keväällä 12.1., 19.1., 26.1., 
2.2., 16.2., 1.3.,15.3. ja 29.3. 
 

 

Kiran Ompelupalvelu 

Ammattitaitoinen	ompelija	
Jokioisilla.		

Teen	kaikenlaista	vaatteen	
korjausta	ja	tilaustyötä.		

Yksilöllistä	vaatesuunnittelua.	
	

	 			Koulutie	3,	31600	Jokioinen	

	 			puh.:	040	7443979	

     kira.okker@hotmail.fi	

	 avoinna:	ma‐pe	10‐16,		
	 muina	aikoina	sopimuksen	mukaan	
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Joki-Tammi       
Keskuskatu 15, Jnen 
Leena Viljanen 
Kurssimaksu  49,00 €  

Joka toinen viikko 
to 18.00 - 20.15 
10.9. -3.12.2015, 21 t 
21.1. -31.3.2016, 18 t 

Lamminkulma              
Koivistontie 59, Hla 
Leena Viljanen 
Kurssimaksu  36,00 € 

Joka toinen viikko 
ke 14.30 - 17.00 
9.9. -18.11.2015, 20 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 4.9.2015 

Joki-Tammi          
Keskuskatu 15, Jnen 
Leena Viljanen 
Kurssimaksu  49,00 € 

Joka toinen viikko 
to 18.00 - 20.15 
17.9. -10.12.2015, 18 t 
14.1. -7.4.2016, 21 t 

Joki-Tammi           
Keskuskatu 15, Jnen 
Leena Viljanen 
Kurssimaksu  49,00 €    

Joka toinen viikko 
to 15.00 - 17.15 
10.9. -3.12.2015, 21 t  
21.1. -31.3.2016, 18 t 

Kirkonkulman koulun 
tekst.- lk.     
Koivistontie 22, Hla 
Tuija Grahn 
Kurssimaksu  49,00 € 
+ Tarvikemaksu 5 €  

ma 17.30 - 19.45 
7.9. -30.11.2015, 36 t  
Enint. 12 opiskelijaa   
Ilm. viim. 3.9.2015 

Joki-Tammi     
Keskuskatu 15, Jnen 
Tuija Grahn 
Kurssimaksu  36,00 € 
+ Tarvikemaksu 3 €  

ma 17.30 - 20.00 
4.1. -8.2.2016, 20 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 29.12.2015  

Kirkonkulman koulun      
tekst.- lk.           
Koivistontie 22, Hla             
Tuija Grahn   
Kurssimaksu  41,00 € 
+ Tarvikemaksu 3 € 

ma 17.30 - 20.30 
15.2. -11.4.2016, 28 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 12.2.2016  

110403 ASUSTEITA          Uutuus!                                       

 
 
 

 
 
 

 
Kurssilla valmistetaan erilaisia asusteita esim. pipoja, 
huiveja, pussukoita, pikkulaukkuja, kehyskukkaroita, 
kännykkäpusseja jne. 

 

110406 KASSIKURSSI        Uutuus! 
 
 
 
 
   

 
Kurssilla valmistetaan kasseja opiskelijoiden omista 
materiaaleista, kuten esimerkiksi paksusta puuvilla- 
tai pellavakankaasta, farkku- tai markiisikankaasta. 
 

110404 TUUNAUS                          Uutuus! 

 

 

 

Kurssilla valmistetaan vanhasta uutta. Materiaaleina 
voidaan käyttää vanhoja tekstiilejä esim. verhoja, 
pitsiliinoja, lakanoita, vaatteita, pöytäliinoja, 
vetoketjuja, farkkuja ym. 

 
 

000001 TYÖKAUSIMAKSU 
Voit osallistua muille paitsi omakustannekursseille. 

OPINTOSETELIALENNUKSEN 
20 euroa saat työkausimaksusta, jos olet työtön, 

eläkeläinen tai seniori, katso s. 3. 

 

LANKATYÖT 

110410 PITSINNYPLÄYS 

 

 
 
Voit aloittaa nypläyksen alkeista tai jatkaa aiemmin 
opitun pohjalta. Lisätään taitoja suunnitellen yhdessä, 
valitaan materiaalit ja tekniikat. Tutustutaan erilaisiin 
ns. pitsipohjiin ja käytetään niitä vaikkapa omiin 
suunnitelmiin. 

110411 FRIVOLITE ELI KÄPYPITSI 

 

 

 

Opetellaan tekniikka yhtä ja kahta käpyä käyttäen. 
Langaksi valitaan kierteinen ja luistava puuvilla- tai 
pellavalanka. Työksi esim. korvakorut, ranne- tai 
hiuskoru, pieniä tähtiä tai liina jne. Voimme kokeilla 
myös eri materiaaleja, vahvuuksia sekä värien 
vaikutusta. 

110414 HARDANGER -kirjonta 

 

 

 

Voit tulla aloittamaan hardanger -kirjonnan alusta tai 
jatkaa ja lisätä aiemmin opittua taitoa. Suunnitellaan, 
sommitellaan malleja ja mietitään, mihin kaikkeen 
kirjontaa voidaan käyttää. 

110415 PISTO PISTOLTA -kirjontakurssi 

 

 
 

 
Tule kirjomaan perinteisesti tai suunnitellaan uutta ja 
mietitään mihin kaikkeen kirjontaa voi käyttää. 
Mahdollisuus perehtyä myös etupistokirjontaan, joka 
on nurjaton ja soveltuu hyvin kaitaliinaan, 
käspaikkaan tai verhoon. 
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Vanha pappila  
Rauhalantie, Ypäjä 
Tiina Salmi 
Kurssimaksu  49,00 € 

Joka toinen viikko 
to 10.00 - 12.15 
24.9. -3.12.2015, 18 t  
21.1. -14.4.2016, 21 t 

Joki-Tammi 
Keskuskatu 15, Jnen 
Tiina Salmi 
Kurssimaksu  41,00 €  
 

ke 18.00 - 20.15 
30.9. -25.11.2015, 12 t  
13.1. -6.4.2016, 12 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 25.9.2015   

Joki-Tammi 
Keskuskatu 15, Jnen 
Tiina Salmi 
Kurssimaksu  49,00 € 

Joka toinen viikko 
ke 18.00 - 20.15 
23.9. -2.12.2015, 18 t  
20.1. -13.4.2016, 21 t  
Enint. 14 opiskelijaa  
Ilm. viim. 18.9.2015 

Vanha pappila 
Rauhalantie, Ypäjä 
Tiina Salmi 
Kurssimaksu  41,00 €    

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 15.00 
23.10. -21.11.2015, 
24t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 19.10.2015 

Joki-Tammi       
Keskuskatu 15, Jnen           
Tiina Salmi    
Kurssimaksu  41,00 €     

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 15.00 
15.1. -13.2.2016, 24 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 11.1.2016 

Vanha pappila   
Rauhalantie, Ypäjä 
Tiina Salmi 
Kurssimaksu  36,00 €  
 

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 13.00 
22.1. -5.3.2016, 20 t  
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 15.1.2016 

Lamminkulma  
Koivistontie 59, Hla            
Tiina Salmi       
Kurssimaksu  36,00 €      
 

Joka toinen viikko 
ke 10.00 - 12.30 
20.1. -30.3.2016, 20 t  
Enint. 20 opiskelijaa 
Ilm. viim. 15.1.2016   

110446 OMMELLAAN RYIJY   

 

 

 
 

Omatekoinen ryijy on arvotekstiili. Tule tutustumaan 
suomalaisiin ryijymalleihin ja opettelemaan ryijyn 
suunnittelua sekä ompelutekniikka ja leikkaus. Voit 
toteuttaa ryijyn valmiin tarvikepaketin avulla tai 
kokeilla rohkeasti omaa suunnittelua pienessä 
ryijyssä. Kurssipäivät: 30.9., 28.10., 11.11., 25.11. ja 
13.1., 10.2., 9.3., 6.4. 

110464 LANKATYÖKURSSI 

 

 
 

Kokeillaan eri lankatekniikoita ja uusia materiaaleja. 
Toteutetaan pieniä töitä virkaten, neuloen, punoen ja 
solmeillen. Ensimmäisellä kerralla aloitetaan sukista. 
Opetellaan perussukkien neulominen tai toteutetaan 
taitotason mukaan vaativampia malleja. 

110465 LANKATYÖKURSSI  

 

 
 

 
 
 
Sisältö: Katso kurssi 110464 

110462 VERKKOKEINU 
 
 
 
 
 
 
 

Kaipaatko pihallesi mukavaa rentoutumispaikkaa? 
Tule opettelemaan verkonkutomisen tekniikka ja 
köyden pleissausta. Valmistetaan kestävä 
verkkokeinu puuvillanyöristä ja köydestä. 
Kurssipäivät: 22.1., 5.2., 19.2. ja 4.-5.3. 

110463 MAKRAMEE       Uutuus! 

 
 

 
 
 
Tutustutaan makrameen solmumaailmaan. 
Opetellaan tavallisimpia solmuja ja toteutetaan niillä 
erilaisia pieniä tuotteita. Tarvitaan nyöriä (esim. 
moppilanka, matonkude, ontelokude, paperinaru), 
nuppineuloja ja huokoinen alustalevy.  

 

ERIKOISTYÖT 

 

110449 KIERRÄTYSPUNONTA 

 

 
 

 
 

 
 
Kiinnostaako kierrätys? Punonta on mukava tapa 
kierrättää ylijäämä tapetteja, pahveja, maito- ja 
mehutölkkejä, pyörän sisärenkaita, kahvipusseja ja 
pakkausnauhoja. Opetellaan hakaketjun ja 
heksagonin lisäksi tuulimyllypunontaa lenkeillä ja 
yksinkertaista kirigamia. Kurssipäivät: 23.10., 6.-7.11. 
ja 20.-21.11. 

110450 KIERRÄTYSPUNONTA 

 

 

 

 
Sisältö: Katso kurssi 110449. Kurssipäivät: 15.1., 29.-
30.1. ja 12.-13.2. 

 

ALLE 18-V. LAPSI 
opiskellessaan aikuisen kanssa samassa 

opintoryhmässä, saa kurssimaksusta 
 50 %:n alennuksen. 
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Hevosopisto 
Valjasverstas                
Varsanojantie 63, Ypäjä 
Katri Ojanen 
Kurssimaksu  36,00 €  

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 15.00 
2.10.-10.10.2015, 20 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 28.9.2015 

Hevosopisto 
Valjasverstas                
Varsanojantie 63, Ypäjä 
Katri Ojanen 
Kurssimaksu  36,00 €  

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 15.00 
8.1. -16.1.2016, 20 t   
Enint. 12 opiskleijaa 
Ilm. viim. 4.1.2016 

Paanan koulu, tekst.- lk. 
Asemakuja 1, Jnen 
Minna Sikiö 
Kurssimaksu  36,00 €  
 

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 15.00 
18.9. -26.9.2015, 20 t 
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 11.9.2015    

Joki-Tammi       
Keskuskatu 15, Jnen       
Tiina Raumolin      
Kurssimaksu  36,00 €     

la 10.00 - 14.00 
su 10.00 - 14.00 
12.9. -20.9.2015, 20 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 7.9.2015 

Paanan koulu, tekst.- lk.. 
Asemakuja 1, Jnen            
Minna Sikiö 
Kurssimaksu  36,00 € 

 ti 18.00 - 21.00 
 8.9. -6.10.2015, 20 t  
 Enint. 15 opiskelijaa 
 Ilm. viim. 4.9.2015    

Lamminkulma               
 Koivistontie 59, Hla 
Maija Muhonen 
Kurssimaksu  36,00 €  
 

to 18.00 - 21.00 
8.10. -12.11.2015, 20 t 
Enint. 15 opiskelijaa 
Ilm. viim. 1.10.2015   

110451 NAHKATÖIDEN ALKEISKURSSI 

 
 
 
 
 

 

Tule kokeilemaan nahkatöiden tekemistä. Kurssilla 
suunnitellaan ja valmistetaan omien toiveiden 
mukaan vöitä, lompakoita, kasseja, koiranpantoja tai 
vaikka varusteita hevoselle. Tutuksi tulevat 
nahkatyössä käytettävät työvälineet ja työtavat sekä 
erilaiset nahkalaadut. Kurssille voit ottaa mukaan 
omia materiaaleja tai ostaa paikanpäältä.  
 

110454 NAHKATÖIDEN JATKOKURSSI 
       Uutuus! 

 

 

 
 

Tule lisäämään jo opittuja taitojasi. Kokeilla voit myös 
uusia tekniikoita esim. nahkaintarsiaa tai nahan kuvi-
ointia. Nahkaa voi myös yhdistellä eri materiaaleihin 
koristeeksi, vahvikkeiksi, kädensijoihin, kahvoihin 
tms... nyt vain suunnittelemaan. 

110447 HUOVUTUS 

 
 
 
 
 
 

Kurssilla opitaan huovuttamaan villaa perinteisellä 
märkähuovutustekniikalla ja neulahuovutuksella. 
Huovutetaan omavalintaisia töitä käyttöön ja 
koristeeksi. Kurssi sopii aloittelijoille ja enemmän 
huovuttaneille. Villaa voi ostaa opettajalta kurssin 
aikana. 

 

 

 

110456 KIRJANSIDONTA 

 

 
 

 

Kurssilla tutustutaan kirjansidonnan tekniikoihin ja 
materiaaleihin. Sidotaan uusia kirjoja oman kiinnos-
tuksen mukaan, perinteinen kirja, monenlaisia albu-
meja, keskiaikaisia sidoksia, kortti- tai adressikirja. 
Opettajalla on malleja, joista voi valita. Kaikkia tarvik-
keita voi ostaa opettajalta ja omista aarrekätköistään 
voi tuoda vaikka vanhan tekstiilin tai koristepaperia 
kirjan kansiksi. Kurssi sopii vasta-alkajille ja kokeneil-
le tekijöille. Kurssipäivät: 12.-13.9 ja 19.-20.9.2015. 

110460 FIMOMASSAKURSSI 

 
 

 
 

Fimomassasta voit loihtia monen näköisiä ja kokoisia 
koruja kaulaan, korviin, vaatteisiin. Voit päällystää 
purkkeja ja kansia sekä valmistaa nukkekotiin 
tarvikkeita. Tarvittavat välineet ja materiaalit voi 
hankkia kurssin aikana opettajalta. 

110469 NALLEKURSSI 

 

 
 

Antiikkinallen valmistaminen on kiehtova harrastus. 
Nallet ommellaan kokonaan käsin. Turkkinsa nallet 
saavat korkealuokkaisista mohairkankaista, silminä 
on aidot lasisilmät ja täytteenä joko villaa tai 
puulastua. Nämä nallet eivät olekaan leikkikaluja, 
vaan ihastuttavia persoonia, jokainen taatusti 
erilainen. Ensimmäisellä kokoontumiskerralla tilataan 
materiaalit ja valitaan kaavat. Mukaan tarvitset 
lyijykynän, silmäneuloja, vahvaa ompelulankaa, 
nuppineuloja ja teräväkärkiset sakset.  
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Joki-Tammi    Keskuskatu 
15, Jnen 
Tiina Salmi 
Kurssimaksu  41,00 €  
 

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 15.00 
30.10. -28.11.2015, 24 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 23.10.2015 

Vanha pappila  
Rauhalantie, Ypäjä 
Kirsi Hämäläinen 
Kurssimaksu  36,00 €  
 

pe 17.15 - 18.00 
la 10.00 - 16.30 
su 10.00 - 16.30 
6.11. -29.11.2015, 17 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 30.10.2015   

Vanha pappila 
Rauhalantie, Ypäjä 
Minna Sikiö 
Kurssimaksu  15,00 €  

la 13.00 - 17.00 
14.11.2015, 5 t  
Enint. 14 opiskelijaa    
Ilm. viim. 6.11.2015 

Paanan koulu, tekst.- lk. 
Asemakuja 1, Jnen 
Minna Sikiö 
Kurssimaksu  15,00 €  

la 13.00 - 17.00 
28.11.2015, 5 t  
Enint. 14 opiskelijaa 
Ilm. viim. 20.11.2015 

Paanan koulu, tekst.- lk. 
Asemakuja 1, Jnen 
Saija Lehtonen 
Kurssimaksu  36,00 €  
 
 

ti 18.00 - 19.30 
pe 17.30 - 20.00 
la 10.00 - 16.00 
19.1. -19.3.2016, 20 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 12.1.2016   

Paanan koulu, tekst.- lk. 
Asemakuja 1, Jnen 
Maija Muhonen 
Kurssimaksu  36,00 €  
 

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 15.00 
22.1. -30.1.2016, 20 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 15.1.2016 

110461 NUKKEKURSSI 

 

 
 
 
Opetellaan steinernuken valmistus ja toteutetaan 
luonnonmateriaaleista leikittävä, lämmin ja kestävä n. 
40 cm nukke lahjaksi lapselle tai omaksi iloksi. 
Kurssipäivät: 30.10., 13.-14.11. ja 27.-28.11. 

110425 TONTTUNUKKE                       Uutuus! 

 
 
 

 

 

Valmistetaan tyttö- ja poikatonttu. Samalla opitaan 
nukenteon perusteet. Infossa tietoa tarvikkeista ja 
esivalmisteluista kurssia varten. Infokerta pe 6.11. 
Kurssikerrat la ja su 28.-.29.11. 

 

LYHYTKURSSIEN 
PERUUTTAMINEN 

Alle 11 tunnin kurssien peruminen kuluitta 
onnistuu vain, jos peruminen on tapahtunut 
viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä 

(poikkeuksena lääkärin toteama sairaustapaus), 
katso s. 3. 

110467 JOULUPAJA 1/Lasihimmeli    

 

 
 

 
Kurssilla valmistetaan valmiiksi leikatuista lasiputkista 
tähtiä tai himmeleitä. Lasihimmelissä yhdistyy uusi 
materiaali ja perinteinen käsityömenetelmä. Mukaan 
kurssille tarvitset ohutta metallilankaa, lasipillejä, 
sivuleikkurit ja pihdit (tarvikkeet voi ostaa myös 
opettajalta). 

110468 JOULUPAJA 2/Villatonttuja ym.                

 

 
 

 
Joulupajassa valmistetaan ei-huovutettuja tonttuja, 
lampaita ja enkeleitä huovutusvillasta. mukaan 
tarvitset valkoista karstattua villaa, (tontulle värillisiä), 
piippurassia ja massapalloja. Tarvikkeet voi ostaa 
myös opettajalta. 

110457 KALANNAHAN PARKKAUS   Uutuus! 

 

 
 

 
 

 
Kurssilla perehdyt luonnonmukaiseen kalannahan 
kasviparkkaukseen pajunkuorella, joka antaa nahalle 
hienon sävyn. Kalannahka on parkittuna kestävää ja 
siinä on kauniit kuviot. Kevättalvi on mateen pyynti-
aikaa ja nahkat soveltuvat erittäin hyvin parkkauk-
seen. Kalannahan käyttömahdollisuudet ovat 
moninaiset. Kurssipäivät: 19.1, 6.2, 18.-19.3. 

110422 VÄRJÄYSTÄ REAKTIIVIVÄREILLÄ 

 

 

 
 
Värjäyskurssilla voi värjätä kankaita ja lankoja. Sopi-
via materiaaleja ovat puuvilla, pellava, viskoosi sekä 
villa ja silkki. Kurssilla opiskellaan useita erilaisia vär-
jäystapoja. Kurssin tuotoksia voi edelleen jalostaa 
esim. tilkkutöissä, neuleissa ja kudonnassa. Ota mu-
kaasi lankoja ja kankaita värjättäväksi. Lisäksi tarvit-
set muovipusseja, erilaisia muovirasioita, kalalankaa, 
permanent- tussi, suojakäsineet ja essun. 
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Humppila                  
Matti Berggren, Mirva 
Kallio ja Minna Sikiö 
Kurssimaksu  49,00 € 

ke 18.00 - 21.00 
16.9. -25.11.2015,40 t 
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 7.9.2015 

Jokioisten 
kunnanvirasto 
Keskuskatu 29 A 
Mirva Kallio 
Kurssimaksu  63,00 €  

ti 18.00 - 21.00 
12.1. -29.3.2016, 42 t  
Enint. 10 opiskelija 
Ilm. viim. 8.1.2016 

Paanan koulu, tekst.- lk. 
Asemakuja 1, Jnen 
Piritta Kämi-Conway 
Kurssimaksu  49,00 €  

ma 18.00 - 21.00 
1.2. -11.4.2016, 36 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 25.1.2016 

Vanha pappila  
Rauhalantie, Ypäjä 
Minna Sikiö 
Kurssimaksu  36,00 €  
 

pe 18.00 - 21.00 
la 10.00 - 15.00 
11.3. -19.3.2016, 20 t  
Enint. 9 opiskelijaa  
Ilm. viim. 4.3.2016 

110421 KANKAAN LUOVA MUOKKAAMINEN 
JA PINTAKÄSITTELY       Uutuus! 

 

 
 

Kurssilla tutustutaan, opetellaan ja vaikka keksitään 
itse uusia, erilaisia kankaan muokkaamistapoja. 
Kurssilla voit koittaa esim. vapaakirjailua koneella, 
laskostamista, maalaamista, värjäämistä, polttamista 
tai huovuttamista eri materiaalien kanssa. Kankaan 
lisäksi materiaalina voi käyttää mitä vaan paperista 
ruostuneeseen metallilankaan. Valmistetusta ja 
pintakäsitellystä kankaasta voit valmistaa haluamasi 
tuotteen, esim. vaatteen, huivin, sisustustekstiilin tai 
vaikka taideteoksen. 

110423 KANKAANKUVIOINTI  

 

 

Kurssilla kuvioidaan kangasta erilaisin menetelmin. 
Käytetään kaavioita, leimasimia, estoaineita, 
pitsiliinoja ja rollereita ym. Voit kuvioida vanhoja ja 
uusia tekstiilejä sekä kuvioida kangasta esim. 
tilkkutöitä varten. Värit ovat kankaanpainoon 
soveltuvia painovärejä. 

TEKNINEN TYÖ 
 
110486 KODIN KOHENNUSKURSSI                                            

 

  

 
Halutessanne kierretään kodista kotiin ja ideoidaan 
yhdessä (mahd. toteutetaan) miten ahtaista tiloista 
saadaan avaramman oloisia, pimeistä koloista 
valoisia tai miten kalusteet sijoitellaan uusiksi niin, 
että lopputulos toimii ja miellyttää silmää. 
Ensimmäinen kokoontuminen vain 1,5 tuntia.  
 
 

110491 KIERRÄTYSTYÖPAJA             

  

 
 

 
Jonkun roska voi olla löytäjän aarre! Tehdään 
rennolla asenteella, kierrätysmateriaaleista helppoja 
töitä, SINÄKIN OSAAT! Voit kerätä materiaalia jo 
valmiiksi mm. tuikkukuoria, parittomia posliiniastioita, 
ohutta peltiä, sikarilaatikoita...  
Materiaaleista lisätietoa opettajilta. Ohjeet seuraavan 
työpajan materiaaleista ja välineistä saat myös 
edellisellä työpajakerralla. 

PUUPAJA 16.9., 23.9. ja 30.9.  
Kuivasta kierrätyspuutavarasta tehdään soiva soitin.  
Paikka: Humppilan yläasteen teknisen työn luokka 
Opettaja: Matti Berggren  

METALLIPAJA 7.10. ja 21.10.  
Hilpeitä "himmeleitä", hentoja kransseja, kauniita 
kylttejä... Materiaaleina kierrätykseen kelpaamat-
tomat alumiiniset juomatölkit, tuikkukuoret, ruosteiset 
tarjottimet...                   
Paikka: Humppilan yläasteen teknisen työn luokka 
Opettaja: Mirva Kallio  

MOSAIIKKIA KOTIIN, PARVEKKEELLE JA 
PUUTARHAAN 28.10. ja 4.11.  
Vanhat kaakelit ja astiat kiertoon, uusi ilme ruukulle 
tai vaikkapa vanhalle tuolille.  
Paikka: Lamminkulma 
Opettaja: Minna Sikiö  

ASKARTELUA KIERRÄTETTÄVISTÄ 
MATERIAALEISTA 11.11. ja 18.11. 
Suunnitellaan ja toteutetaan kotoa löytyvistä 
materiaaleista vaikka jouluisia askarteluja, koruja, 
paketteja, pussukoita, tonttuja... 
paikka: Lamminkulma 
opettaja: Minna Sikiö 

Viimeisin vaan ei vähäisin KIERRÄTYSPAJA 25.11. 
Katsotaan ja kuvataan mitä saatiin aikaiseksi. 
Suunnitellaan kenties uusia juttuja ja kierrätetään 
hyvät ideat kaikille. 
Paikka: Lamminkulma  
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Humppilan yläaste               
Eedenintie 1 
Janne Aate 
Kurssimaksu  73,00 €    

ma 17.00 - 20.00 
28.9. -30.11.2015, 36t 
11.1. -14.3.2016, 38 t 
Enint. 16 opiskelijaa 
Ilm. viim. 25.9.2015 

Hevosopisto  
Varsanojantie 63, Ypäjä 
Matti Berggren 
Kurssimaksu  73,00 €   

ti 17.30 - 20.30 
8.9. -17.11.2015, 40 t 
12.1. -15.3.2016, 34 t 
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 4.9.2015 

Paanan koulu             
tekn. työn tilat, 
Asemakuja 1, Jnen 
Tony Kuloaro 
Kurssimaksu  73,00 €  

to 17.30 - 20.30 
17.9. -19.11.2015, 36 t 
14.1. -17.3.2016, 38 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 11.9.2015   

Humppilan yläaste 
Eedenintie 1 
Mirva Kallio 
Kurssimaksu  73,00 €  
 

la 10.00 - 13.30 
su 10.00 - 13.30 
12.9. -8.11.2015, 35 t  
16.1. -19.3.2016, 35 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 9.9.2015   

Humppilan yläaste 
Eedenintie 1 
Mirva Kallio 
Kurssimaksu  73,00 €         

la 13.30 - 17.00 
su 13.30 - 17.00 
12.9. -8.11.2015, 35 t 
16.1. -19.3.2016, 35 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 9.9.2015 

Perttulan koulu 
Hossintie 4, Ypäjä 
Mirva Kallio 
Kurssimaksu  73,00 €  
 

ma 18.00 - 21.00 
14.9. -16.11.2015, 35 t 
11.1. -14.3.2016, 35 t  
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 10.9.2015 

Hevosopisto, Paja 
Varsanojantie 63, Ypäjä 
Teppo Salo 
Kurssimaksu  63,00 €      
+ Hiilimaksu 15 €    

la 9.00 - 14.30 
12.9. -7.11.2015, 30 t 
16.1. -2.4.2016, 28 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 9.9.2015  

110482 PUU- JA METALLITYÖKURSSI 

 

 
 
 

 
Kurssilla on mahdollisuus valmistaa koriste- ja 
käyttöesineitä ym. omien toiveiden ja tarpeiden 
mukaan. Kurssilla opetellaan koneiden turvallinen 
käyttö ja työstäminen. Kurssilaiset hoitavat 
materiaalihankinnat itse omien tarpeiden mukaan. 

110489 PUUTYÖ 

 

 

 
 

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa koriste- ja 
käyttöesineitä ym. omien toiveiden ja tarpeiden 
mukaan.   

110488 PUUTYÖ 

 

 

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa mm. koriste- ja 
käyttöesineitä omien toiveiden ja tarpeiden mukaan. 
Kurssilla opetetaan koneiden käyttöä ja 
työturvallisuutta. Kurssi sopii myös vasta-alkajille. 

110484 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS 
ENSISIJAISESTI  ALOITTELIJOILLE 

 

 
 
 

 

Nyt on mahdollisuutesi uusi, innokas kunnostaja, joka 
et ehkä aiemmin ole ehtinyt tai rohjennut mukaan. 
Tehdään kohtuullisen kokoisia kunnostustöitä, jotka 
pyritään saamaan valmiiksi kurssin aikana. Opettaja 
vastaa mielellään kysymyksiisi: 
mirvakatariina@gmail.com. 

110485 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS 
AAMUTORKUILLE 

 

 
 
 

 

Kun olet selvittänyt tiesi kurssille asti, voitkin unohtaa 
kiireen... Korjataan ja verhoillaan käyttöhuonekaluja 
vanhoja työmenetelmiä vaalien ja uusia soveltaen.   

110487 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS  

 

 
 
 
 

Tervetuloa ehostamaan ja verhoilemaan vanhoja 
huonekaluja, jotka kulkevat mukanasi eivätkä vaadi 
vaativien, uusien puuosien tekoa. Valoisat ja siistit 
tilat sopivat hyvin esim. sabloni-maalausten ja 
verhoilujen tekoon. Ensim. ja viim. kokoontuminen 
klo 20.15 asti. 

110490 TAONTAKURSSI  

 

 

 

Taotaan koriste- ja käyttöesineitä oppilaiden omista 
raudoista. Kurssilla tarvitaan oma pajavasara ja 
henkilökohtaiset suojavälineet. Opettajalta voi kysyä 
tarvikehankinnoista. Kurssipäivät ilmoitetaan 
tarkemmin ensimmäisellä kokoontumiskerralla. 
 
 

000001 TYÖKAUSIMAKSU 
Voit osallistua muille paitsi omakustannekursseille. 

OPINTOSETELIALENNUKSEN 
20 euroa saat työkausimaksusta, jos olet työtön, 

eläkeläinen tai seniori, katso s. 3. 
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Jokioisten kunnan-
virasto, Keskusk. 29 A        
Maarit Mäki 
Kurssimaksu  32,00 €  

la 12.00 - 14.15 
26.9. -10.10.2015, 8 t     
Ilm. viim. 21.9.2015 

Paanan koulu 
kotitalousluokka             
Asemakuja 1, Jnen 
Tuija Pietilä-Estrada 
Kurssimaksu  15,00 €  

ke 17.30 - 20.30 
23.9.2015, 4 t  
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 18.9.2015 

Paanan koulu 
kotitalousluokka 
Asemakuja 1, Jnen 
Tuija Pietilä-Estrada 
Kurssimaksu  35,00 €     

Joka toinen viikko 
ti 16.30 - 18.00 
22.9. -3.11.2015, 8 t  
Enint. 8 opiskelijaa 
Ilm. viim. 18.9.2015 

Paanan koulu, 
kotitalousluokka               
Asemakuja 1, Jnen 
Tuija Pietilä-Estrada 
Kurssimaksu 18,00 €  

 ke 17.30 - 20.30 
 7.10.2015, 4 t  
 Enint. 10 opiskelijaa 

 Ilm. viim. 2.10.2015 

Humppilan yläaste  
Eedenintie 1 
Tuija Pietilä-Estrada 
Kurssimaksu  18,00 €      

ke 17.30 - 20.30 
21.10.2015, 4 t  
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 16.10.2015 

Isomäentie 31,  
Vaulammi  
Minna Lax      
Kurssimaksu  15,00 €       

pe 17.00 - 19.00 
6.11.2015, 2 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 3.11.2015 

RUOKAKULTTUURI 

810200 HYGIENIAKOULUTUS JA TESTI  
(omakustannekurssi, s. 3.)       Uutuus!              

 

 
 
Todistusmaksu 6 e maksetaan suoraan opettajalle. 
Kurssi sisältää hygieniaosaamistestissä vaadittavien 
osa-alueiden opetuksen sekä testitilaisuuden. Testin 
läpäisseet saavat virallisen hygieniapassin. Testiin 
osallistuvilla tulee olla mukanaan kuvallinen henkilöl-
lisyystodistus. Koulutus ja testi perustuvat materiaa-
liin, joka löytyy Elintarviketurvallisuusviraston koti-
sivuilta www.evira.fi ja www.hygos.fi. Uusintatesteistä 
ja erityisjärjestelyjä vaativista testeistä tulee sopia 
erikseen, eivätkä ne sisälly mainittuun kurssi-
/todistusmaksuun. HUOM. Kurssi ei sis. työkausim. 

810204 TERVEELLINEN RUOKA        Uutuus!          
                           

 
 

Ota terveyshaaste vastaan ja laita oma tai perheesi 
ruokakurssi kohti terveellisyyttä. Terveellinen ruoka-
valio koostuu monipuolisista aterioista ja välipaloista. 
Kasvikset, kuidut, pehmeät rasvat, suola, energian 
saanti, proteiinit jne. Kurssilla saat tietoa ja vinkkejä 
terveelliseen ruokavalioon. Opit tuntemaan erityis-
terveellisiä ruoka-aineita ja saat ideoita ruokailuun. 
Syksy on loistava aika aloittaa terveellisesti, tavataan 
kurssilla. Tarvikemaksu suoraan opettajalle (n. 10 €).  

810212 LASTEN KOKKIKURSSI 8-12 V. 
(omakustannekurssi, s. 3)                   Uutuus!            

 

 

 
Tässä esittäytyy lasten oma kokkikurssi. Tule mu- 
kaan kokkailemaan, leipomaan, tutustumaan ruoka-
aineisiin ja tietysti herkuttelemaan ilman sokerihuma-
laa. Kurssilla edistetään terveellisiä ruokailutapoja ja 
ruokakulttuuria lapsille. Teemme aisti- ja makuharjoi-
tuksia ja lapset pääsevät myös suunnittelemaan 

lasten menu aterian. Essu mukaan! Tarvikkeet 
maksetaan suoraan opettajalle (5-10 €). HUOM. 
Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

810220 ARABIALAINEN RUOKAKURSSI 
(omakustannekurssi, s. 3)                   Uutuus! 

 

 

 
Arabialainen keittiö on yleisnimi arabimaiden perintei-
selle ruokakulttuurille. Arabialainen keittiö tuo appel-
siininkukan tuoksun keittiöön. Sanotaan, että tuhan-
nen ja yhden yön loisteessa syntyy hehkuvaa ruokaa, 
joka sopii mm. loistavasti illanistujaisiin hyvässä 
seurassa. Kurssilla tutustumme myös Lähi-idän 
keittiön sanastoon ja valmistamme monipuolisen 
kattauksen arabialaisen keittiön makuja. Tervetuloa 
oppimaan arabilaisen keittiön ja ruuanlaiton saloja. 
Tarvikkeet maksetaan suoraan opettajalle (n. 10 €). 
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

810210 KASVISRUOKAKURSSI 
(omakustannekurssi, s. 3)      Uutuus!          

 

 

Kurssilla tutustumme erilaisiin kasvisruokavalioihin ja 
täysipainoisen kasvisruoka-aterian kokoamiseen. 
Valmistamme kasvisruokia ja saat mukaasi uusia 
makuelämyksiä, kasvisruokaideoita ja reseptejä. 
Vaikka et ryhtyisi kasvissyöjäksi, voit kasviksilla 
rikastuttaa jokapäiväistä ruokavaliotasi. Kasvisten 
käyttöä lisäämällä, lisätään myös terveyttä edistäviä 
vaikutuksia. Kasvisruokaa arkeen ja juhlaan, tava-
taan kokkailun merkeissä. Aineet maksetaan suoraan 
opettajalle (n.10€).HUOM.Kurssi ei sis.työkausimaks. 

810205 ISÄNPÄIVÄKURSSI 5-12 V. 
(omakustannekurssi, s. 3)                  Uutuus! 

 
 

 

Tehdään pientä tarjottavaa isänpäiväksi ja askarrel-
laan jotain isälle. Tarvikemaksu maksetaan suoraan 
opettajalle (n. 5-10 €). Ainekset ovat vählakt.  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 
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Paanan koulu 
kotitalousluokka 
Asemakuja 1, Jokioinen 
Tuija Pietilä-Estrada 
Kurssimaksu  18,00 €  

la 11.00 - 14.00       
21.11.2015, 4 t 
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 16.11.2015 

Humppilan yläaste 
Eedenintie 1                 
Tuija Pietilä-Estrada          
Kurssimaksu  18,00 €         

la 11.00 - 14.00 
23.1.2016, 4 t  
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 18.1.2016  

Isomäentie 31,  
Vaulammi  
Minna Lax 
Kurssimaksu  15,00 €  

Humppilan yläaste 
Eedenintie 1 
Marina Aalto 
Kurssimaksu  15,00 €  

ti 18.00 - 21.00 
17.11.2015, 4 t  
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 13.11.2015  

Kartanon koulu 
kotitalousluokka              
 Varsanojantie 97, Ypäjä 
Minna Lax 
Kurssimaksu  15,00 €  

pe 18.00 - 21.00 
12.2.2016, 3 t  
Enint. 10 opiskelijaa 
Ilm. viim. 8.2.2016 

Ypäjänkylän Seuraintalo, 
Ypäjänkyläntie 842      
Minna Lax        
Kurssimaksu  15,00 €         

ti 18.00 - 21.00 
26.4.2016, 3 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 22.4.2016 

810213 VENÄLÄINEN RUOKAILTA 

 

 

Tervetuloa saamaan kulinaristisia elämyksiä naapuri-
maasta. Illan aikana laitetaan ruokaa, syödään ja 
pidetään hauskaa (voimme esim. keskittyä erilaisiin 
juhla-alkupaloihin). 

810214 SUOMALAINEN PERINNERUOKA 
(omakustannekurssi, s. 3)                   Uutuus! 

                                                  

 
 

Suomalainen keittiö on saanut vaikutteita paljon 
Ruotsista ja Venäjältä. Mutta on suomalaisella 
keittiöllä myös oma identiteettinsä, luonteensa. Suo-
malainen perinneruoka on monipuolista, maukasta ja 
täyttävää. Pohjalla vaikuttaa isoäidin ruokaperinteet. 
Opiston keittiössä aloitamme tutustumisen Hämäläi-
seen keittiöön ja pitopöytään. Ideoita joulun pitopöy-
tään. Olisi hienoa, että kurssilla voisimme vaihtaa 
ajatuksiamme suomalaisesta ruokaperinteestä. 
Tervetuloa sekä vanhemmat, että nuoremmat 
keittiöharrastajat. Tarvikkeet maksetaan suoraan 
opettajalle (n. 10 €).  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

810203 KEITTIÖKARUSELLI 
(omakustannekurssi, s. 3)                    

 

 

Keittiökaruselli on aikuisten ja lasten yhteinen keittiö-
kokkauskurssi. (Lapsen ikä 7-12 v). Laitetaan yhdes-
sä maistuvia kotiruokia, hyvällä fiiliksellä. Mausteilla 
ja nikseillä uusia ideoita arkiruokaan. Hyödynnetään 
mitä kaapeista löytyy ja muunnellaan maistuviksi 
kokonaisuuksiksi. Vinkkejä myös edulliseen kotiruo-
kaan. Otetaan keittiö haltuun, tervetuloa pienet ja isot 
keittiökokit. Aineet maksetaan suoraan opettajalle. 
Tarvikemaksu suoraan opettajalle (n. 10 €).  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 
 

LYHYTKURSSIEN 
PERUUTTAMINEN 

Alle 11 tunnin kurssien peruminen kuluitta 
onnistuu vain, jos peruminen on tapahtunut 
viimeiseen ilmoittautumispäivään mennessä 

(poikkeuksena lääkärin toteama sairaustapaus), 
katso s. 3. 

 

810221 PASTAA JA PESTOA 
(omakustannekurssi, s. 3)      Uutuus! 

 

 

 
 

Kurssilla tutustutaan tuorepastan tekemiseen. Eikä 
pasta ole mitään ilman hyvää pestokastiketta. Ainek-
set ovat vähälakt. Tarvikemaksu maksetaan suoraan 
opettajalle (n.10€).  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

810207 JUHLAKAKKU-KAKUN KORISTELUA 
(omakustannekurssi, s. 3) 

 

 

Kurssilla harjoitellaan täytekakun koristelua pursot-
tamalla kermaa ja tekemällä erilaisia koristeita kakku-
massasta. Ennen koristelua täytetään kakkupohja. 
Tuo mukanasi täytekakkupohja ( max. 24 cm) ja 
kakkukupu ja astia koristeille. Ainekset ovat vähälakt. 
Tarvikemaksu maksetaan suoraan opettajalle(n.10€). 
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

810206 ÄITIENPÄIVÄKURSSI 5-12 V. 
(omakustannekurssi, s. 3)                  Uutuus! 

 

 

Tehdään pientä tarjottavaa äitienpäiväksi ja askar-
rellaan jotain äidille. Tarvikemaksu maksetaan 
suoraan opettajalle (n. 5-10 €). Ainekset ovat vählakt. 
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 
 

pe 17.00 - 19.00 
6.5.2016, 2 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 2.5.2016   
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Kartanon koulu 
liikuntasali                         
 Varsanojantie 97, Ypäjä 
Kaarina Tammi 
Kurssimaksu  41,00 € 

ti 19.45 - 20.30 
1.9. -8.12.2015, 14 t  
12.1. -19.4.2016, 14 t  
 

Humppilan    
Seurojentalo        
Humppilantie 22        
Kaarina Tammi 
Kurssimaksu  59,00 € 

ti 18.00 - 19.00 
8.9. -8.12.2015, 17 t  
12.1. -19.4.2016, 17 t 
Ilm. viim. 4.9.2015 
 

Miinan koulu 
liikuntasali        
Koulutie 8, Jokioinen 
Kaarina Tammi 
Kurssimaksu  41,00 € 

ma 17.15 - 18.00 
7.9. -7.12.2015, 13 t  
11.1. -18.4.2016, 13 t 
 

Miinan koulu 
liikuntasali         
Koulutie 8, Jokioinen 
Kaarina Tammi 
Kurssimaksu  54,00 € 

ma 18.00 - 19.00 
7.9. -7.12.2015, 17 t  
11.1. -18.4.2016, 17 t 
 

Humppilan Seurojentalo    
 Humppilantie 22 
Kaarina Tammi 
Kurssimaksu  41,00 € 

ti 17.00 - 17.45 
8.9. -8.12.2015, 14 t  
12.1. -19.4.2016, 14 t
 

Jokioisten Tietotalo 
Humppilantie 9          
Sirkka Viitanen 
Kurssimaksu  41,00 € 

ke 10.00 - 11.00 
16.9. -2.12.2015, 14 t 
13.1. -30.3.2016, 14 t
 

Jokioisten Tietotalo 
Humppilantie 9 
Sirkka Viitanen 

Kurssimaksu  41,00 € 

ke 11.10 - 12.10 
16.9. -2.12.2015, 14 t  
13.1. -30.3.2016, 14 t 
 

Palvelukeskus 
Intalankartano  
Intalantie 27, Jokioinen 
Sirkka Viitanen 
Kurssimaksu  49,00 €   

pe 14.00 - 15.15 
18.9. -4.12.2015, 18 t  
15.1. -8.4.2016, 18 t  
Enint. 15 opiskelijaa 
Ilm. viim. 16.9.2015 

Palvelukeskus 
Intalankartano  
Intalantie 27, Jokioinen 
Sirkka Viitanen 
Kurssimaksu  49,00 €   

 pe 15.30 - 16.45 
 18.9. -4.12.2015, 18 t 
 15.1. -8.4.2016, 18 t  
 Enint. 15 opiskelijaa    
 Ilm. viim. 16.9.2015      

LIIKUNTA  

830200 TANSSILLINEN JUMPPA NUORILLE 
JA AIKUISILLE (omakustannekurssi, s. 3)   

    Uutuus! 

 

 

Helppoja tanssikoreografioita, joita harjoitellaan askel 
askeleelta. Monipuolisesti eri tanssilajeja. Samalla 
kasvatetaan lihaskuntoa. Sopii kaikentasoisille 
jumppaajille. Tunnin lopuksi venyttelyt.  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

830101 PERUSJUMPPA 

 

 
 

 

Perusjumppaa ilman vaikeita sarjoja ja hyppyjä. 
Tavoitteena peruskunnon ja vetreyden ylläpitäminen. 
Sopii aloittelijoille tai kevyemmän jumpan ystäville. 
Ota omat puolen kilon painot mukaan. 

830102 TEHOJUMPPA (omakustannekurssi,s.3) 

 

 

 

Reipasta perusjumppaa, jossa mukana myös hyp-
pyjä. Helpot liikesarjat. Tehokkaat ja monipuoliset 
lihaskunto-osuudet. Tavoitteena kunnon kohentu-
minen ja vetreyden ylläpitäminen. Sopii kaikenikäi-
sille tehokkaampaa perusjumppaa kaipaaville. Ota 
omat kilon painot mukaan.  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

830103 PERUSJUMPPA 

 

 
 
 

Sisältö: Katso kurssi 830101 

 
830104 PERUSJUMPPA 

 

 
 

 
 

Sisältö: Katso kurssi 830101  

830111 TERVEYSLIIKUNTAA/ 1. 

 

 
 

Mukavaa liikuntaa musiikin tahdissa, sopii miehille ja 
naisille. Tavoitteena ylläpitää ja lisätä lihasvoimaa, 
koordinaatiota, tasapainoa ja nivelten liikkuvuutta. Ikä 
ei ole este - sopii kaikille. 

830112 TERVEYSLIIKUNTAA/ 2. 

 

 

 

Sisältö: Katso kurssi 830111  

830130 KUNTOSALILIIKUNTAA/ 1. 

 

 
 
 

 

Palvelukeskus Intalankartanon kuntosali on 
suunniteltu erityisesti ikäihmisille. Lihasvoiman 
ylläpitäminen on ensiarvoisen tärkeää hyvän 
toiminta- ja liikkumiskyvyn säilyttämisen kannalta. 
Tervetuloa kaikenikäiset. 
 
830131 KUNTOSALILIIKUNTAA/ 2. 

 

 
 

 
 

Sisältö: Katso kurssi 830130 
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Humppilan työväentalo   
Rinnekuja 6 
Terhi Ryösä 
Kurssimaksu  67,00 €  

to 19.30 - 21.00      
17.9. -26.11.2015, 22 t   
14.1. -7.4.2016, 24 t     
Ilm. viim. 14.9.2015 

Paanan koulu 
liikuntasali                   
Asemakuja 1, Jnen 
Terhi Ryösä 
Kurssimaksu  67,00 € 

ma 18.30 - 20.00 
14.9. -23.11.2015, 22 t 
11.1. -11.4.2016, 24 t 
Ilm. viim. 11.9.2015 

Perttulan koulu 
Hossintie 4, Ypäjä 
Terhi Ryösä 
Kurssimaksu  67,00 €   

to 17.15 - 18.45 
17.9. -26.11.2015, 22 t 
14.1. -7.4.2016, 24 t      
Ilm. viim. 14.9.2015 

Miinan koulu, ruokala 
Koulutie 8, Jokioinen 
Terhi Ryösä 
Kurssimaksu  27,00 €   

pe 18.00 - 21.00 
la 9.00 - 13.15 
20.11. -21.11.2015, 9 t 
Ilm. viim. 17.11.2015   

Paanan koulu 
Asemakuja 1, Jnen            
Terhi Ryösä         
Kurssimaksu  36,00 €   

ma 19.00 - 20.30 
18.4. -30.5.2016, 14 t 
 
Ilm. viim. 15.4.2016     

Perttulan koulu 
Hossintie 4, Ypäjä              
Terhi Ryösä  
Kurssimaksu  36,00 €  

to 17.15 - 18.45 
14.4. -2.6.2016, 14 t  
Ilm. viim. 11.4.2016    
 

JOKIOISTEN 
TIETOTALO 

 

  Tietotalo tarjoaa aktiiviselle  

 tekijälle ja kokijalle: 
 - suuri, muuntuva yläkerta isoihin   

näyttelyihin, konsertteihin, juhliin ja 
tilaisuuksiin 

 - alakerran näyttelytila Pehkonen 
 - saunatilat 
 - kokoustilat 
 - lounas- ja tilausravintola Ometan 

palvelut 

 Lisätiedot ja varaukset: Jokioisten 
kunta, Stiina-Liisa Pirkkamaa,   

 p. 050-5925863, stiina-
liisa.pirkkamaa@jokioinen.fi 

 

830107 JOOGA (omakustannekurssi, s. 3) 

 

 
 
 

 

Jooga parantaa kehon liikkuvuutta ja joustavuutta, 
tasapainoa, vahvistaa lihaksia, parantaa keskitty-
miskykyä. Jooga sopii jokaiselle, sillä harjoitus 
tehdään aina oman kehon ehdoilla. Joustavat 
vaatteet ja oma alusta mukaan.  
Huom! EI syyslomaa, hiihtoloma viikolla 8.  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

830109 JOOGA (omakustannekurssi, s. 3) 

 

 
 

 

Sisältö: Katso kurssi 830107 

830108 JOOGA (omakustannekurssi, s. 3) 

 

 
 

Sisältö: Katso kurssi 830107 

830106 JOOGAVIIKONLOPPU (omakust.k., s.3) 

 

 
 
 

Lujanlempeää Hatha-joogaa: hiukan vahvistavia har-
joituksia, paljon venyttelyharjoituksia, sopivasti ren-
toutusharjoituksia. Sopii aloittelijoille ja kokeneem-
mille harrastajille. Joustava asu ja oma alusta muk.  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

830105 KEVÄTJOOGA        
(omakustannekurssi, s. 3)       Uutuus! 

 

 
 

Jooga parantaa kehon liikkuvuutta ja joustavuutta, 
tasapainoa, vahvistaa lihaksia, parantaa 
keskittymiskykyä. Jooga sopii jokaiselle, sillä 
harjoitus tehdään aina oman kehon ehdoilla. 
Joustavat vaatteet ja oma alusta mukaan. HUOM. 
Kurssi ei sisälly työkausimaksuun. 

830110 KEVÄTJOOGA   
(omakustannekurssi, s. 3)       Uutuus!  

 
 
 
Sisältö: Katso kurssi 830105 
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Humppilan työväentalo 
                  Rinnekuja 6 
Ulla Leino 
Kurssimaksu  73,00 € 
   

ma 17.30 - 19.00 
7.9. -7.12.2015, 26 t  
11.1. -4.4.2016, 26 t      
Ilm. viim. 4.9.2015 

Miinan koulu 
liikuntasali         
Koulutie 8, Jokioinen 
Pirita Hipp-Koskenoja 
Kurssimaksu  45,00 €     

ti 19.15 - 20.00 
8.9. -8.12.2015, 13 t  
12.1. -12.4.2016, 13 t 
Enint. 35 opiskelijaa
Ilm. viim. 4.9.2015 

Miinan koulu      
Koulutie 8, Jokioinen        
Kaarina Tammi 
Kurssimaksu  70,00 €     
 

Joka toinen viikko  
pe 17.00 - 18.30 
11.9. -20.11.2015, 12 t 
15.1. -1.4.2016, 12 t  
Enint. 12 opiskelijaa 
Ilm. viim. 7.9.2015 

Miinan koulu 
liikuntasali          
Koulutie 8, Jokioinen 
Kaarina Tammi 
Kurssimaksu  58,00 € 

ma 16.15 - 17.00 
7.9. -16.11.2015, 10 t 
11.1. -21.3.2016, 10 t 
Enint. 20 opiskelijaa 
Ilm. viim. 4.9.2015 

Miinan koulu 
liikuntasali      
Koulutie 8, Jokioinen 
Irene 
Kurssimaksu  67,00 €     

ti 17.30 - 19.00 
8.9. -8.12.2015, 26 t  
12.1. -12.4.2016, 26 t  
Enint. 35 opiskelijaa 
Ilm. viim. 4.9.2015 

Paanan koulu 
Asemakuja 1, Jokioinen 
Olla-Riitta Aarikka 
Kurssimaksu  63,00 € 

Joka toinen viikko 
ke 18.00 - 20.15 
23.9. -2.12.2015, 18 t 
13.1. -20.4.2016, 24 t 

Humppilan työväentalo 
Rinnekuja 6                
Terhi Ryösä     
Kurssimaksu  36,00 €   

to 19.30 - 21.00 
14.4. -2.6.2016, 14 t 
Ilm. viim. 11.4.2016   
 

830118 KEVÄTJOOGA        
(omakustannekurssi, s. 3)      Uutuus! 

 

Sisältö: Katso kurssi 830105 

HYVINVOINTI 

830205 LASTEN TANSSI 8-12 V. 
(omakustannekurssi, s. 3) 

 

 
 
 

 
Kurssilla tutustutaan eri tanssilajeihin kuten hiphop, 
disko, salsa jne. Kurssilla tehdään yksinkertaisia 
koreografioita erilaisiin musiikkeihin. Mukaan tarvitset 
vesipullon, rennot vaatteet sekä halutessasi sisätos-
sut/kengät. HUOM. Kurssi ei sis. työkausimaksuun.  
830120 RIVITANSSI   
(omakustannekurssi, s. 3)      Uutuus!                   

 

 
 
 

Rivitanssi on hyvä ja hauska tapa liikkua ryhmässä. 
Nimensä mukaisesti tanssi tapahtuu riveissä eikä 
näin ollen tarvita paria. Tunnit koostuvat joko hel-
poista tai keskivaikeista tansseista ryhmän edisty-
misen mukaan. Ensimmäisten tuntien aikana kes-
kitytään rivitanssin perusaskeleiden opettelemiseen/ 
kertaamiseen, joten aikaisempaa tanssitaustaa ei 
tarvitse olla. Rivitanssi sopii kaiken ikäisille, kokoisille 
sukupuoleen katsomatta. Päälle kannattaa pukea 
joustavat ja itselle mukavat vaatteet, jalkaan tans-
sitossut. HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun.  

110500 ITÄMAINEN TANSSI 
(omakustannekurssi, s. 3) 

 

 

 

Keskivartalon hallintaa, liikkuvuutta ja kokonaisval-
taista kehon hyvinvointia, musiikin tahdissa. Naiselli-
nen liikekieli ja joka tasolle (aloittelijat-jatkajat) haas-
teita oman osaamisen mukaan. Mukaan juomapullo 
ja jumppa-alusta.HUOM. Kurssi ei sis. työkausimaks. 

 
830202 MATALAN KYNNYKSEN 
KUNTOTANSSI (omakustannekurssi, s. 3) 

 

 

Hauskaa ja hikistä rytmiliikuntaa! Koreografiat samat 
koko syksyn, uudet keväällä. Rasittavuutta voi 
säädellä yksilöllisesti, em. ei ole pakko hyppiä. 
Mukaan vesipullo!  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun.  
 
830301 ELÄMÄNTAPAREMONTTI/ 
painonhallinta (omakustannekurssi, s. 3)  

 

 

 
 

 
Oletko elämäntaparemontin tarpeessa? Kaipaatko 
ohjeita oikeanlaiseen ruokavalioon, liikuntaan ja 
painonhallintaan? Kurssilta saat ohjeita ja apua 
pysyvän elämäntapamuutoksen tekemiseen. Kurssi 
sisältää mm. kehonkoostumusmittauksen, lihas-
kuntotestin, ravitsemus-/liikuntaneuvontaa ja 
tutustumista eri liikuntamuotoihin.  
HUOM. Kurssi ei sisälly työkausimaksuun.   

 

NÄYTTÄMÖTAITEET 

110200 KIRKKONÄYTELMÄPIIRI 

 

 

 

Tavoitteena on harjoitella äänen ja kehon käyttöä, 
improvisaatiota ja näyttämöllä olemista. Ryhmä 
harjoittelee esityksen kevääksi.  
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